URHEILUTOIMINTALINJAUS
IFK Grankulla Hockey



JUNIORS

NJAUS
{ockey

oaa kaupungin vaikutusalueen pelaajille
ato0ri- tai harrastejaakiekkoa. Peli- tai
iden ja seura antoihin sitoutuville pelaajille.
an uran seurassa. Lisaksi IFK
ammattiurheiluun tahtaavat
uesin joukkueisiin.
j laaja kehittavat arsykkeet
orat vaikutukset onnistumisten .
tuksen harrastukseen sdilymisen ja
jaj ista eldma

akiekon Nuori Suomi-sinettiseura, j
ahdollisuudet ha

suhtautuville tarjoaa erikoisjai
oman jo tapahtumissa.
Cll-junig pittelun vaatimukset kovenevat ja pela
ta. Cl-juniori-ikdisena pelaajat saavat va
harras ekkojoukkueessa, GG Juniors
Grl -jou a, jotka toimivat kilpailul
Huolimatta G H ueiden kilpailullisista tavoitteista jouk

tavoitte ttda ammattipelaajia. Tastd johtuen joukkueid

laatuun. yukkueet harjoittele’iin, ettad opiskel
hoitamine isia. Laadukas valmennus, pelaaja

Blues —yhteis akaavat pelaajalle kaikki mah
hanella on siihe alua.

- —




JUNIORS

KIEKKOKOULU

otta
akoti

tasapaino, taito/; , notkeus, ketteryys
ielikuviin, voimakas kilpailuvietti

kselliset asiat: pelin idea

asvatukselliset asiat:
valmentajan ohjei aaminen, terveh

2

Ie.istimilla, haasteellise

monipuolis
hyotylii
liha



G1 - JUNIORIT

otta
. luokka

a, notkeus, ketteryys
en, oman edun tavoittelu

peliasento
luistelupotku
eteenpdin luistel
ote mailasta
luisteluasento

o pahtuma, vaihdot, a
k uolustaa

kasvatukselliset asiat:
varusteiden.i

2

Toimintaa

.atkuvana omatoimiharjoi




F2 - JUNIORIT

a

asapaino, taito/te notkeus, ketteryys
taktisen alyn kehi n, kyky toimia ryhmassa kehittyy
syyskuu- huhti

jarruttamine
kiekon leipomi
vetolaukaus
peliasento

alueen puolustaminen, maalinte
k'yékkéé, kaikki puolus

kasvatukselliset asiat:
pelikaverin

2+

Toimintaa

.atkuvana omatoimiharjoi




F1 - JUNIORIT

okka

tasapaino, taito/; , nhotkeus,
ketteryys, no estdvyys, kestovoima, nopeusvoima

stressin sie ee

errattavat:

kaannokset
rystysyotto
kiekosta kamppa
peliasento

ptereihin nahden sijoit

yskasvatukselliset asiat:
alkuverryttely, sui
2-3 + salivuo,
Toimintaa lajiteknii

Oheisharjoi

.atkuvana omatoimiharjoi

tdessa isolle kentélle
aisia

autta




E2 - JUNIORIT

okka
tasapaino, taito/; , notkeus, ketteryys, nopeus
ima, nopeusvoima

e, sadntojen kunnioittaminen
ytoksen tavoittelu

Kerrattavat:

kaannokset
rystysyottd

eteenpdin kaarr

rystylaukaus
peliasento

is.ntén peli, ison kentan

yskasvatukselliset asiat:
luistinten itse Kiri

Yhteistapa : 2-3 +sali

Toimintaa

‘)heisharjoitteissa:

at pystysta ja jaista

ti aina mukana




E1 - JUNIORIT

a

e, sadntojen kunnioittaminen
ytoksen tavoittelu

Kerrattavat:

rystysyottd

taaksepadin kaa

eteenpdin kaarre

rystylaukaus

luistelun rytminv. , luistelun kiihd
peliasento

p inta kentalla
k ailutilanteet

kasvatukselliset asiat:
nestetasapai

2-

ja jaissa

ahdille




D2 - JUNIORIT

Pelaajat:

niikka, ketteryys, nopeus, lihaskestavyys
ovoima, nopeusvoima
alistisuus, hyva arviointikyky tuloksista
kasitteellinen aja kehittyy
o-kesdakuu

lu
rystylaukaus
istelun kiihdy

hyokkayskaistat,
puolustajien pari

syottotarjonta, ajoittaminen kiekotte
pelaajien etdisyydet — syottoje

ir koja tuottava laukomi
ir kojen lukeminen,i
perustilanne pelaa

maalinteko

ukselliset asiat:
urhei

Yhteistapa n maara viikossa:

.oimintaa ohjaa:

Oheisharjoittee

aminen

dille




D1 - JUNIORIT

a

aito/tekniikka, no askestavyys, kestovoima
nopeusvoima
realistisuus, ntikyky tuloksista
kasitteelli vky kehittyy
elokuu- hu ko-kesdkuu

lyontilaukau

hyokkayskaistat

puolustus pelaa

puolustajien pari

puolustajien tolpalta nousu
syottotarjonta, ajoittaminen kie
p n etdisyydet — syot

ir koja tuottava la
irtokiekkojen luke

perustilanne pe

maalinteko

Kasvatuksell asvatukselliset asia

‘hteistapahtumien maara viikoss

Toimintaa ohjaa:

Oheishar;j

astaminen
asennon ryhti

27. 09.




C2 - JUNIORIT

okka
aito/tekniikka, no ruskestavyys, nopeuskestavyys

ttaminen (itsendiset eettiset
vaksynta, realistinen mindkuva

ko-kesdkuu

errattavat:

puolustus pelaam
puolustajien pari puolustajien to
syottotarjonta, aj inen kiekottom
pelaajien etaisyydet — syottojen pi
irtokiekkoja tuottava laukomine
ir.kojen lukeminen, irta
o] lanne pelaaminen
maalinteko

kasvatukselliset asiat:

urheilullinen
4

Toimintaa

‘)heisharjoitteet (ohjatut ja oma

en
kkuminen,




RS

C - JUNIORIT

SM-1DIV.-2DIV.-SUOMISARIA

a

opeus, peruskesta opeuskestadvyys, maksimivoima
kritiikin hyvaksy| stinen mindkuva

heinakuu omatoiminen)

kselliset asiat:

viisikon tiiviys
keskialueen p

puolustusalueen
puolustusalueen dyspeli, keskial
hyokkaysalueen hyokkayspeli
erikoistilanteet, maalivahtipeli
pelinrytmittaminen tilanteen

ti tulostaululla) m
pelinopeus

skasvatukselliset asiat:
toiminta jou

Toimintaa

.Oheisharjoitteet (ohja

aminen
sa liikkkuminen

ahdille




RS

B - JUNIORIT

SM-1DIV.-2DIV.-SUOMISARIA

0, ammatillinen koulutus
nopeuskestavyys, maksimivoima

heinakuu omatoiminen)

puolustusaluee
puolustusalueen keskialueen h
hyokkaysalueen

erikoistilanteet, ahtipelin yhtei
pelin rytmittaminen tilanteen (peliti

tilanne tulostaululla) mukaan

pﬁxeus
yskasvatukselliset asiat:

urheilijan kurinalai

4-5

inen
a liilkkuminen

dille




RS

A - JUNIORIT

SM-1DIV.-2DIV.-SUOMISARIA

io, ammatillinen
nopeus, peru , maksimivoima

huhtikuu — eindkuu omatoiminen)
rjaaminen

ajassa ja tila

viisikon tiiviys
hyokkaysalueen
puolustusalueen p
puolustusalueen
hyokkaysalueen h

erikoistilanteet, maalivahtipelin yhte
pelin rytmittdminen tilanteen (pe

til tulostaululla)mukaan
gt

kasvatukselliset asiat:
urheilijan kurin

Toimintaa

.heisharjoitteet (ohjat




RS

MIEHET

SM-1DIV.-2DIV.-SUOMISARIA

piskelu, tydelama

heinakuu omatoiminen)

orjaaminen

ialueen puolustuspe
puolustusalu
puolustusaluee skialueen hyo
hyokkaysalueen h
erikoistilanteet, pelin yhteistyo
pelin rytmittami nteen (pelitilann
tilanne tulostaululla) mukaan
pelinopeus

veyskasvatukselliset as,
opiskelun, tyon, perhe
eldamaén hallinta
Yhteistap : 3-4

Toimintaa

inen
sa liikkuminen,

dille




R 1925

JUNIORS

tydeldama, eld

ekniikat:

kilpaurheilun lainalaisuuc
u ulliset tavoittee

ottavat pelei




HARRASTEKIEKKC

utus, armeija

elokuu - huhtikuu

asiat:

Lajitekniikat: oimisina harjoitteina

olit, joukkueen pelitap.

tukselliset asiat:
rastuksen ja levon yhdistdminen




