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OPERAATIO PELISAANNDT

@ervetuloa seuraan! Se, ettd olet tarttunut tahan
vihkoseen kertoo ettd lapsesi urheilee. Se kertoo
myds sen, etta valitat. Haluat lapsesi parasta. Taman
vihkosen tarkoitus on tarjota Sinulle joitain vinkkeja
siita, kuinka voit tukea lapsesi harrastusta.

Kédessasi oleva Vanhempien Pelin Henki on uusi osa
vuonna 1998 alkanutta Operaatio Pelisaannot
—kampanjaa, joka koskee kaikkea alle 12-vuotiaiden
lasten liikuntaa. Operaatio Pelisa4ntdjen ideana on,
etta seurat, joukkueet ja harjoitusryhmat kayvat omat
pelisaantokeskustelunsa. Keskustelujen tarkoitus on,
ettd vanhemmat, ohjaajat ja valmentajat kokoontuvat
yhdessa pohtimaan lasten liilkunnan arvomaailmaa,
lasten parhaaksi. Keskustelutilaisuuksien tavoitteena
on sopia ja kirjata ryhmén aikuisia koskevat
toimintamallit eli pelisadnnét.

LUKIJALLE

Uskoakseni meilla kaikilla ohjaajilla ja vanhemmilla
on yhteinen tavoite. Haluamme antaa lapsille
mahdollisuuden kehittyd ja oppia liikunnan avulla.
Haluamme tukea hyvaan elaméaan kasvamista. [Iman
vanhempien tukea, kannustusta ja tyépanosta koko
toiminta ei olisi edes mahdollista. Sinun roolisi lasten
urheilutoiminnassa on erittain merkittava. Siksi myos
Sinun mielipiteesi on tarkea.

(Ota kantaa, kyse on Sinun lapsestasi.

Helsingissd 31.12.1999
Hannele Nykanen



LAPSI

JA LITKUNTA

([L letko koskaan tullut ajatelleeksi, miksi lapsen
kannattaisi harrastaa likuntaa? Mik& on kasvamisen
kannalta mielekdstd toimintaa? Mihin kannattaisi
satsata? Jotkut vanhemmat saattavat ajatella, etta
urheilu kannattaa vain jos tavoitteena on
ammattilaisura ja paksu tilipussi. Joillekin ainoa
mielekds toiminta on mestaruuksien tavoittelu. Mutta
olisiko liikunnan harrastaminen ryhméssa ja
joukkueessa sittenkin ihan itsestaan kannattavaa,
ilman rahoja ja mitaleita?

On olemassa tutkimustuloksia joiden mukaan
urheileminen psykologisten mekanismien kautta
parantaa lapsen itsearvostusta. Urheilun avulla
lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja hyvaa kaytosta. Han
oppii noudattamaan yhdessé sovittuja sdéntoja,
ponnistelemaan tavoitteen saavuttamiseksi,
kohtaamaan voittoja ja tappioita. Parhaimmillaan
urheilu auttaa itsendistymaan ja opettaa terveisiin
eldmantapoihin.

Lapsen valintaan harrastuksen aloittamisessa
vaikuttavat suuresti kaverit ja vanhemmat.
Harrastuksen jatkamiseen tai lopettamiseen liittyy
lahes aina se, onko toiminta kivaa ja saako han
osallistua. Siksi harjoitusten tulisi olla mielihyvan
tuottamiseen keskittyvia. Kun harrastustoiminta on
lapselle mielekésta ja tunnetasolla palkitsevaa, han
pysyy harrastuksen parissa. Mielihyvaa tuottava
liikuntaharrastus luo pohjan koko elinidn kestavalle,
terveytta ja hyvinvointia edistavalle liikkkumisen
tottumukselle. Fyysisten etujen lisdksi hyvé
ryhméahenki ja turvallisen, tutun porukan tuki ovat
voimavaroja, joiden avulla voidaan ohittaa monta
kriittistakin vaihetta aikuiseksi kasvamisen aikana.

Kaikki yllamainittu tarvitsee toteutuakseen positiivisen
ja kannustavan ilmapiirin, jossa lapsi saa rauhassa
yrittaa ja erehtya, onnistua ja epdonnistua. Ja se on
paljon kiinni meistd aikuisista.
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VANHEMMAN ROOLI

@rheiluseura on asiasta innostuneiden ihmisten
yhteenliittymé, joka yhdessa jérjestda toimintaa
lapsille ja aikuisille. Urheiluseuroja ei olisi olemassa
ilman lasten vanhempia. Voit valita oman tapasi
toimia urheiluseurassa. Miten tahansa valitsetkin,
Sinun roolisi urheilevan lapsen vanhempana on joka
tapauksessa tarkea.

Mita sitten urheiluseura voi tarjota Sinulle?
Parhaimmillaan vanhanajan hyvaé kylatoimintaa,
verkostoitumista muiden vanhempien kanssa. Moni
tyGasia ja kasvatuspulma voi ratketa kentén laidalla.
Muilta saa hyvid vinkkeja kaikilta eldmén osa-alueilta.
Vanhempien vuorovaikutus ja yhteisen paamaaran
eteen toimiminen voi olla hyvinkin palkitsevaa ja
mukavaa. Harrastaminen yhdessé lapsen kanssa
antaa varmasti paljon arvokkaita ja mieleenpainuvia
hetkia.

Kenties mietit, mika olisi sopivin laji juuri sinun
lapsellesi. Anna lapsesi kokeilla ja valita. Taloudelliset
resurssit tietysti estavat loputtomat lajikokeilut,
mutta useampaa kokeilemalla lapsi loytda omat
harrastuksensa. Lapsen etu on harrastaa
mahdollisimman monipuolisesti. Se ei tarkoita, ettd
lasten tulisi vietta4 viikoittain tuntikausia auton
takapenkilla matkalla harrastuspaikasta toiseen.
Monipuolista liikunnan harrastamista on myds
pallopelit pihalla, pydraily kotipihan ymparistdssa,
puihin kiipeily, rosvo ja poliisi —leikit, naruhyppely ja
kaikenlainen muu liikkuminen leikin varjolla. Tue sita.
Lahde liikkeelle lapsen kanssa tai kehota hanta
menemé&an ulos leikkiméén toisten lasten kanssa.



V alitt4a ja vastaa lapsesta, asettaa rajat.

A ntaa lapsen yritt44 ja oppia, myos erehtyd
ja epaonnistua.

Noudattaa yhteisesti sovittuja pelisaantoja.
Hyvaksyy lapsen tuloksista riippumatta.
E 143 mukana, néyttad esimerkkia.

M alttaa mielensa, antaa ohjaajan ohjata
ja tuomarin tuomita.

P uhuu positiivisesti, kehuu lasta.

| nnostaa ja kannustaa.

Passiivinen eldmantapa opitaan samoin kuin
liikunnallisesti aktiivinenkin elamantapa.

5-12 —vuotiaiden tulisi liikkua paivittain yhteensa
useita tunteja monessa lyhyemmassa jaksossa.

Tue my6s kaikenlaista muuta harrastamista liikunnan
ohella. Anna lapsellesi mahdollisuus piirtaa, soittaa,
laulaa, rakentaa, naytelld, lukea, kirjoittaa hanen
omien kykyjensa ja halujensa mukaan. Urheilu on
vain osa eldmaa. Koulu, kaverit ja muu tekeminen
ovat vahintdan yhta tarkeita.

Ole kiinnostunut lapsesi tekemisestd, kuuntele hanen
tarinoitaan, keskustele, kerro omista nakemyksistasi.

Jos lapsesi haluaa lopettaa harrastuksen, yrita
selvittda mistd se johtuu. Eldman laadun kannalta
on tarkeda, ettd jokainen loytaa sen, mita juuri han
haluaa tehd, missa héan on hyva ja mista han nauttii.
Harjoituksissa ja kilpailuissa vanhempien tehtava
on kannustaa. J4ta kilpailujen ja pelien ohjaaminen
ohjaajalle, tuomitseminen tuomarille. Al4 huutele
neuvoja, silla lapset ovat yleensa tilanteessa niin
tohkeissaan, etteivat edes kuule niita. Sita paitsi
saatat neuvoa juuri painvastaisia ohjeita kuin ohjaaja
on antanut. Usealta taholta tulevat ristiriitaiset ohjeet
hdmmentévat turhaan lasta. Anna lasten parjata
omin voimin. Kannusta kaikkia ja eld mukana lasten
riemussa.
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VINKKEJA LAPSESI
HARRASTUKSEN TUKEMISEEN:

Kerro lapsellesi, ettd tuet hanta. Anna aikaasi. Nayta etta valitat.

Tue ohjaajaa. Al4 turhaan puutu hinen toimintaansa, ellei hiin toimi selvisti virheellisesti.
Muista, ettd ohjaaja on lapsen auktoriteetti. Al arvostele ja hauku hanta lasten kuullen.
Helpota ohjaajan tydta. limoita hénelle, jos lapsesi loukkaantuu tai sairastuu.

Ohjaa lastasi omatoimisuuteen.

Kasvata terveisiin elintapoihin. Huolehdi etta lapsesi syo terveellisesti ja nukkuu riittavasti.

Néyta omalla kdytoksellasi esimerkkia kilpailutapahtumissa ja peleissa.
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Keskity puheissasi onnistumisiin ja osaamiseen. Laita
positiivisuuden pallo liikkeelle, se voi kasvaa
pyériessaan. Kannustaminen, kiitos ja huumori
kuuluvat mydnteiseen oppimista tukevaan ilmapiiriin.
Lapset oppivat myénteisen tavan nahda itsensé ja
ympdristonsa aikuisten antamasta mallista.

Virheiden metsastys ja epdonnistumisista kertominen
tukee ilmapiiria, jossa harjoittelusta muodostuu
pakonomaista suorittamista. Lapset oppivat
pelkdamaan epaonnistumista, eivatka enaa uskalla
yrittad. Kielteinen palaute kutistaa kivan yhdessa
tekemisen ja ryhmasta lahtijoita alkaa olla enemmén
kuin uusia tulijoita.

—

YRITA SEURAAVALLA KERRALLA \\\
LAITTAA TUKIJALKASI PALLON |
VIEREEN, NIIN HYVA TULEE.

Onko oikeastaan olemassa montaakaan sellaista
tilannetta, jossa lapselle tarvitsee kertoa, etté tuossa
teit vaarin, olit huono? Vai voisimmeko paasta
parempaan lopputulokseen kertomalla saman asian
tulevan toivotun tekemisen kielella? Onko
hyddyllisempaa sanoa “muistathan pakata
seuraavalla kerralla ihan kaikki varusteet kassiin”
kuin “taas sind unohdit puhtaat sukat”?

Kuinka valmis siné olisit menemaan mukaan
harrastukseen, jossa ei ole kivaa ja jossa sinulle
toistuvasti kerrotaan, mita teet vaarin tai mita et
o0saa’
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LEIKINOMAISUUS

Mita leikinomaisuus on?
Mika lasten urheilussa on térkeinta?
Mika lasten mielestd on kivaa?
Miten leikinomaisuus nakyy harjoituksissa ja kilpailuissa?

Mita haluat lapsesi oppivan urheiluseurassa?
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LEIKINOMAISUUS

@eikinomaisuudella tarkoitetaan ennen kaikkea
asennetta, sita henked, mika tekemisessé vallitsee.
Lasten harjoitukset voivat olla samanaikaisesti seka
vaativia ettd kivoja. Pulssi voi nousta ja hiki virrata
hymy huulilla. Laadukas, tosissaan harjoittelu voi
olla myds hauskaa. Leikinomaisuus on sen
tiedostamista, etteivat sekunnit ja sentit kuitenkaan
ole kaikkein térkeimpia lasten urheilussa.
Leikinomaisuus ei tarkoita sité, ettd harjoitukset ovat
pelkkaa leikkia tai jonkun yksittaisen leikin leikkimista,
ettd jokainen saa tehdd mita haluaa, etté ei ole
olemassa mitdan saantoja, etta ohjaaminen on
huonoa tai liikunta unohdetaan kokonaan.
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Leikki on lasten liikunnan perusta. Niin kauan, kun
harrastaminen on kivaa, harrastus jatkuu. Silti lasten
urheilutoiminta on usein kopio aikuisten maailmasta,
jonka perustana on voittoa tavoitteleva kilpaurheilu-
jarjestelma. Se ei ole lapsen etu. Lapset eivét ole
pienia aikuisia. Lapsille parasta on toiminta lasten
ehdoilla, lasten maailmasta késin. Se tarkoittaa
leikkimielisyytta, kannustamista, iloa ja onnistumisen
mahdollisuuksia jokaiselle. Lapsen etu on, ettd hanelle
tarjotaan mahdollisuudet oppimiseen ja kehittymiseen
monipuolisen harrastamisen avulla, eri lajeja ja
pelipaikkoja kokeillen. Lapsille osallistuminen on
tarkeampad kuin voittaminen.

Lapsista 70 prosenttia osallistuu jossain ikdvaiheessa
urheiluseurojen toimintaan. Kilpaurheilua harrastavia
on runsaat 350 000. Heista vain 1 prosentti urheilee
aikuisena SM—tasolla, 0,1 prosenttia kansainvalisella
tasolla ja 0,01 prosenttia kansainvaliselld huipulla.
Suurimpien lajiliittojemme tiedot kertovat samaa.
Palloliitossa rekisterdityja pelaajia on yli 90 000, noin
50 suomalaista pelaa jalkapalloa ammattilaisena
ulkomailla. Jadkiekossa harvempi kuin yksi tuhannesta
pojasta ikdluokassaan paasee edes yrittdmaan uraa
kansainvélisessd huippukiekossa.

Todennakdisyys sille, etta juuri sinun lapsesi sattuisi
olemaan seuraava Teemu Seldnne tai Jari Litmanen,
on hyvin pieni. Lasten liikunnan ensisijainen

pdamaara ei ole kasvattaa sita seuraavaa huippu-




urheilijaa, yhta kymmenestatuhannesta? Ensisijainen
tavoite on auttaa lapsia kasvamaan tasapainoisiksi
ja itsedan toteuttaviksi ihmisiksi, oman elamansa
hallitsijoiksi.

Lasten kanssa toimiessa juuri kasilla oleva hetki on
kaikkein tarkein. Leikinomainen kisailu, jokaisen
kannustaminen ja kunnioittava kohtelu luovat hyvén
pohjan oppimiselle ja kasvulle. Onnistumisen
elamykset kasvattavat tervettd itsetuntoa.
Epdonnistumiset salliva ilmapiiri opettaa lapsille
uskallusta yrittaa epdonnistumisenkin uhalla, mik
on edellytys kaikelle luovalle toiminnalle. Luovuus
edellyttaa sita, etta ihminen astuu jotenkin rajan yli,
tekee eri tavalla. Vapaus yrittda ja epdonnistua
opettaa pettymystenkin kuuluvan eldméan.

Leikinomaisessa ilmapiirissa lapset huomaavat
olevansa riittavan hyvid yrittdessdan tehd
parhaansa, oli lopputulos mika hyvansa. Ryhman
jasenina he oppivat hyvaksymaan erilaisuutta ja
antamaan arvon heikommillekin.

Parhaimmillaan lapsi oppii urheiluseurassa juuri
niita tunnealyn osatekijoita, joita ihmiset muuttuvassa
yhteiskunnassamme eniten tarvitsevat: itsehillintaa,
innostusta, sisua, taitoa motivoitua, optimismia
turhauttavissakin tilanteissa seké kykyd ynmartaa
toisten tunteita ja ndkokulmia ja ottaa ne huomioon
kéytanndssa. Urheillessaan lapsi oppii myds tekemaén
madrétietoista ja pitkdjanteista tyota tavoitteen
saavuttamiseksi yhdessd muiden kanssa, siis juuri
sitd mita tyoelamassa vaaditaan.
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TASAVERTAISUUS

Olemmeko samaa mielt siita, etta

jokainen lapsi ryhmassa on yhté tarkea?

Miten varmistamme sen, etta kaikki lapset saavat osallistua?

Onko jokaisella lapsella oikeus onnistumiseen ja

iloon, enta epaonnistumiseen ja itkuun?

Mita tasavertaisuus tarkoittaa kaytannossa

meidan ryhmassa / joukkueessa / seurassa?

swauvel . QOOIOQ ¥ VEKKAUS Lopwella on sikowsy likbourh.



TASAVERTAISUUS

@iikunnan ilo syntyy osallistumisesta ja
onnistumisesta. Onnistumisten my6td usko omiin
kykyihin kasvaa ja itsetunto kehittyy vahvemmaksi.
Samalla kehittyy myds uskallus uusien haastavampien
asioiden kohtaamiseen. Lapsi, jolle ei tarjota
mahdollisuutta osallistumiseen oman kehitystasonsa
mukaiseen toimintaan, saa epdonnistumisen
kokemuksia. Meidén aikuisten tavoite on suunnitella
ja ohjata sellaista liikuntatoimintaa, missé jokainen
lapsi jokaisena harjoituskertana voi kokea
onnistuvansa. Vilttiketjussa ja vaihtopenkilla
suurimman osan ajasta istuva lapsi jaa
ulkopuoliseksi. Han oppii jo varhain virheellisen
késityksen itsestddn, ettd hén ei osaa, ettd han on
muita huonompi. Uskaltaako han aikuisenakaan
kohdata uusia haasteita?

Urheilussa on kautta aikojen painotettu reilun pelin
merkitysta, mutta olemmeko me aikuiset reiluja, jos
estdmme kaikkien tasavertaisen osallistumisen?
Kuvittele, ettd lapsesi on kutsuttu ystavansa
syntymépdiville. Han on innoissaan odottanut juhlaa
jo monta péivaa ja silmat loistaen rientaa paikalle.
Han soittaa ovikelloa, jolloin paivansankarin isa avaa
oven ja sanoo :"Kiva kun tulit, mutta tdndan et
valitettavasti mahdu mukaan, joten voit istua tassé
oven vieressd katselemassa muiden juhlintaa.”
Tunnekokemus on sama niilla lapsilla, jotka istuvat
vaihtopenkilla pd&dseméatta mukaan pelin riemuihin.
Yhta suuri on pettymys ja paha mieli. Seuraaville
synttareille ei varmaan tee mieli lahtea.
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Joskus voittaminen tuntuu olevan tarkedmpaa
aikuisille kuin lapsille. Kahdeksanvuotias ei
vélttdméatta edes tieda pelin lopputulosta tai
kilpailujen paremmuusjarjestysta. Sijoituksilla ei
ole hanelle kovin suurta merkitysta. Lapselle tarkeinta
on paasta osallistumaan. Kilpailut ja pelit ovat myds
térkeita oppimistapahtumia. Valmentajien tai
vanhempien voitontavoittelu ei saisi estaa lasten

mahdollisuuksia uuden oppimiseen vaan kaikkien
kuuluu saada tasavertainen mahdollisuus osallistua.
Eldma on yhteispelid ja yhteispelin alkeet opitaan
lapsena. Aikuisilla on joskus tarkat késitykset siitd,
mika on normaalia ja miké ei. Lapsille erilaisuuden
hyvéksyminen on usein helpompaa. Heille kaikki
ovat enemman tai vahemman epanormaaleja.



Erilaisuus on rikkautta. lhonvari, ulkonakd,
kansallisuus, kieli, pukeutuminen, vammaisuus tai
mikd muu syy tahansa ei saisi olla esteena yhdenkaan
lapsen osallistumiselle yhteiseen iloon. Kaukaloissa,
kentilla, saleissa ja eldmassa kaikki tarvitsevat
toisiaan. Jokainen on yhta tarkea ja yhtd arvokas.
Tasavertaisuus merkitsee myds sita, ettd aikuiset
huomioivat jokaisen ryhmén jasenen. Jokaisen lapsen

tulee saada huomiota, kannustusta ja opastusta
riippumatta siitd, kuinka kovaa han juoksee tai
montako maalia hén tekee. Lapsen arvostaminen ei
saa olla riippuvainen voittamisesta. Jokaisen kanssa
tulee keskustella ja jokaiselle lapselle tulee tarjota
kokemus, ettd han on téarkea.
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TAVOITTEET

Miksi tarvitsemme tavoitteita?
Mika on ryhmamme tarkein tavoite?
Kuka asettaa tavoitteet?
Mista lapsia tulisi palkita?
Tavoitteemme leikinomaisuuden, tasavertaisuuden,

ilmapiirin ja kayttaytymisen suhteen?
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TAVOITTEET

(L_/\Japsi tarvitsee tavoitteita kasvaakseen ja
oppiakseen arvioimaan omaa toimintaansa.
Tavoitteita tarvitaan, jotta tietdisimme minne ja milla
tavalla haluamme menné.

Tavoitteista puhuminen on sita, ettd yhdessa
pysahdymme miettimaan millaisella arvopohjalla me
aikuiset kasvatus-, ohjaus- ja valmennustyotdmme
lasten parissa teemme. Onko padmaaramme
ensisijaisesti auttaa lapsia kasvamaan itsedan
arvostaviksi, vastoinkaymisiakin kestaviksi,
yhteisty6kykyisiksi persooniksi, jotka aikuisina
kykenevat elaméaan hyvaa ja taysipainoista eldmaa?
Vai onko hetkellinen voitto tarkeinta? Kiinnostaako
meita aikuisia lapsen etu ja tulevaisuus enemmén
kuin oma kunnianhimo? Kiinnostaako meité
enemman se, milta lapsesta tuntuu, kuin miké on
lopputulos? Kysymmekd pelin jélkeen “voititteko” vai
“oliko teilld kivaa"?

"Oliko teill4 kivaa’ —kysymys antaa lapselle vapauden
nauttia yrittdmisestd ja epaonnistumisestakin. Han
oppii rohkeasti kokeilemaan rajojaan ja tietda
kelpaavansa ihmisena vaikka ei ponnistaisikaan
kaikkein korkeimmalle. 'Voititteko’ —kysymys ohjaa
lapsen kehitysta kilpailumotivaation suuntaan. Han
oppii vertailemaan itseddn muihin ja arvostamaan
itsedan suoritustensa mukaan. Tama saattaa johtaa
yrityksen puutteeseen epdonnistumisen pelon takia,
voittamisesta ja suorittamisesta tulee pakko.

Haluammeko palkita ihmisend kasvusta, yrittamisesta
ja omien rajojen ylittdmisest, vai tukeeko
palkitsemisjarjestelmamme kilpailua toisia vastaan?
Huomioimmeko omien ennatysten rikkojan,
joukkuehengen luojan, ryhmén ilopillerin, kauden
kannustajan, tsemppipelaajan? Tarvitaanko

lasten urheilussa ollenkaan paremmuusjarjestysta?
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On hyva pyséhtya miettimaan yhdessa, miten me

toivoisimme asioiden olevan. Ja kun asiat ovat MEIDAN TAVOITEEMME ON,
toivotulla tavalla, niin mitd hyétya siita on lapselle, ETTA KAIKKI JUNNUT OVAT

sinulle, minulle, valmentajille, seuralle..? INNOLLA MUKANA KAUDEN
LOPUSSAKIN.

Tai mita etua lapselle on siitd, ettd han urheilee? Enta
olemmeko kysyneet lapsilta millaista
harrastustoimintaa he haluavat? Lastenkin on
helpompi sitoutua toimimaan tavoitteiden mukaisesti,
kun he ovat itse paasseet vaikuttamaan niiden
asettamiseen.

Tavoitteista puhuttaessa kannattaa keskittya
mieluummin etsimaén ratkaisuja.. Menneisiin
vaikeuksiin ja ongelmiin jahmettyminen saattaa johtaa
riitoihin, koska ongelmien syiden metsastaminen
johtaa yleenséd myds syyllisten etsimiseen ja syyttelyyn.




Pera (12v.) tulee kotiin koripapallopelista
tyytyvéisena ja iloisena — diti on vastassa keittiossa:

Wisatultjo kotiin, T~ Ve

No, voititteko matsin?* | / "Havittiin, mut ma tein
/ kuiteski 22 pistetts, ja

/ annoin pari namusygttga."

"Ai havisitte Pallohaukoille?

Ma luulin, et ne oli teitd heikompia, ’\ "Joo, mut sun ois kuule

sarjassa viimeisin tai jotain." pitany nahda se mun yksi
' pallonriisto silti melkein

kaksmetriseltd hujopilta."

/

"No, ensi kerralla
varmasti jo voitatte."

Seuraavalla viikolla Pera tulee taas pelista kotiin.
Hén on jélleen pelannut hyvén pelin ja tehnyt paljon koreja.
Talla kertaa han ei kuitenkaan nayta iloiselta.

Riti kysyy:

“Voititteko?" —\

/_ "Ei, me havittiin."
Sisko sanoo: .

“Harmi juttu, mutta miten sa
pelasit? Teitkd taas
paljon pinnoja?”

“Mita valia silla on,
me havittiin.”
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ESIMERKIN VOIMA

Mika vaikutus aikuisten mallilla on lapseen?
Minkalainen vanhempi ja ohjaaja on hyva esikuva?

Minkalaista mallia haluat lapsille ndyttaa?

swauvel . QOOIOQ ¥ VEKKAUS Lopwella on sikowsy liktourh.



ESIMERKIN VOIMA

@apset ottavat esimerkkia aikuisista koko ajan.
Me vanhemmat, valmentajat ja ohjaajat olemme
esikuvia. Kun me aikuiset viljelemme puheissamme
kiitosta ja kannustusta, lapset oppivat kannustamaan
toisiaan. Kun keskitymme positiiviseen, opetamme
lapsia kiinnittamaan huomion siihen, mika ihmisissa
ja asioissa heidan ymparilladn on hyvaa. Kun
puutumme lasten keskindiseen toistensa
haukkumiseen, ohjaamme lapsia kohtelemaan
toisiaan kunnioittavasti. Hyvan yhteishengen luominen
|éhtee meidan aikuisten kayttaytymisesta. Reilu peli
tarkoittaa myds sitd, etta me aikuiset omalla
esimerkillamme eldmme sité todeksi. Kun meilld on
kivaa, lapsillakin on kivaa. Nauru tarttuu.

Jos aikuiset epaurheilijamaisesti nimittelevat
tuomaria, halventavat vastustajia ja kdyttavat
siivotonta kielta, lapset oppivat tekemaéan samoin.
Rayhaajat kasvattavat rayhaajia. Jatkuvasti valittavat
ja negatiiviset aikuiset siirtdvét asenteensa lapsiin.
Kiroilemaan opitaan matkimalla.

SIVULLE! /

TUOMARI — \

ON NUDJAT

Rauhattomuus ja hermostuneisuuskin
tarttuvat.Jokainen urheilutoiminnassa mukana oleva
tietaa, ettd tuomarin haukkuminen ei ole reilua ja
urheilullista kaytosta. Ja kuitenkin sita kuulee kenttien
laidoilla melko usein. Uskotko sind, ettd tuomari
haluaa tieten tahtoen tuomita vaarin tai olla muuten
epaoikeudenmukainen? Oletettavasti jokainen heista
pyrkii hyvaan ja haluaa tehda parhaansa.

Olemmeko me aikuiset esikuvina rehellisia ja
uskottavia? Ovatko sanamme ja tekomme
sopusoinnussa keskendan? Vaadimmeko lapsilta
enemman kuin itseltdmme? Voimmeko opettaa lapsia
kannustamaan toisiaan, jos itse huutelemme
negatiivisia viesteja? Voimmeko vaatia lapsilta siistia
kielenkayttod ja urheilullista kaytosta, jos itse emme
kykene olemaan malleina?

SYOTA

TEESE  PEKALLE!
KATSO ) B
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SAVUTTOMUUS
JA PAIHTEET

Kuuluvatko tupakka, nuuska ja alkoholi lasten
urheiluun? Minkalaista mallia haluamme nayttaa?
Kuka saa polttaa ja missa?

Kuka lasten tupakointiin puuttuu ja miten?

Saako seuran tilaisuuksissa olla paihtyneena?

swauvel . QOOIOQ ¥ VEKKAUS Loywella on vikosy likourh.



SAVUTTOMUUS JA PAIHTEET

@apsi oppii matkimalla. Tupakan, nuuskan,
huumeiden ja alkoholin kdyton suhteen me aikuiset
olemme malleja. Olemme vastuussa siita, millaista
asenneilmastoa ja pdihdekulttuuria siirramme
sukupolvelta toiselle. On syytd pyséhtya miettimaan,
miten suhtaudumme tupakointiin urheilutalon
rappusilla tai kentén laidalla. Ent& huippu-
urheilijoiden antamaan nuuskaamisen ja juovuksissa
juhlimisen malliin? Sopiiko siiderimainos nuorten
pelipaitaan, olutteltta ik&kausikilpailuihin ja
junioriturnauksiin?

Nuoret aloittavat paihdekokeilunsa tupakalla
keskimaarin vahan yli kymmenvuotiaina.

TUSHAsL

( - @
N }Qz / a’o& 5

@
OO

D ;r‘\
L)

W

S

14 —vuotiaista tupakkaa kokeilleita on jo yli 60
prosenttia. Tupakasta tulee helposti tapa, se on
ensimmainen askel kohti riippuvuuksia. Kun joku
lapsijoukossa alkaa polttaa, han usein vetda muita
mukaansa.

Nuuska on urheilevien nuorten parissa muotia. Vastoin
yleista késitysta se ei rentouta, ei paranna
keskittymiskykya, eiké ole turvallinen vaihtoehto
savukkeille. Painvastoin. Nuuskan 20 -kertainen
nikotiinimaara savukkeisiin verrattuna aiheuttaa
riippuvuuden nopeasti ja suusyovan riski on hyvin
suuri.

NUORI SUOMI RY
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Tupakointi on myds portti huumeiden kayttoon.
Huumeiden kokeilun kynnys on huomattavasti
alhaisempi niille, jotka jo osaavat polttaa tupakkaa.
Keskimaarin 20 prosenttia 8-9-luokkalaisista on
kokeillut huumeita ja huumeiden kaytté on koko ajan
yleistymassa. Mitd yleisempid huumeista tulee, sita
“tavallisemmat” ja useammat nuoret niita kokeilevat.
Monet “koukkuun” jaaneet nuoret ovat vain sattumalta
osuneet paikalle, kun joku on ehdottanut kokeilua.
Kukaan ei voi etukateen ennustaa, kenelle riippuvuus
syntyy. Kukaan narkomaani ei ole halunnut tulla
narkomaaniksi. Aloittaessaan heista jokainen on
uskonut hallitsevansa huumeiden kaytdn.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana 13-15—vuotiaiden
alkoholinkayttd on kaksinkertaistunut, vaikka laki
kieltda alkoholin myymisen alle 18-vuotiaille.
Humalahakuinen alkoholin kayttd on yleista ja jopa
sankarillista. Lapset ja nuoret ovat oppineet, etta
tupakka, nuuska ja alkoholi ovat osa urheilua ja
normaalia sosiaalista kanssakdymista.
Suomalaisessa kulttuurissa on “normaalia” olla
juovuksissa ala-ikdisena, selvin pain olemista joutuu
selittelemaén.

Lapsen elimistd ei kesta alkoholia. Myrkytysriski on
hyvin suuri. Lapsen aivot ja keskushermosto-
jarjestelmd, samoin tunne-eldma, seksuaalivietti ja

itsesuojeluvaisto ovat vasta kehittyméssa. Lapsella

ja nuorella ei ole aikuisen suojajarjestelmia ja
tajuntaan vaikuttavat kemialliset aineet sotkevat
pahoin lapsen kasvua ja kehitysta. Lapsilla alkoholin
haitat moninkertaistuvat ja riippuvuus syntyy
helpommin. Paihderiippuvuuteen sairastuminen on
sitd todennakdisempaa, mita aikaisemmin nuori
kokeilee pdihteita.

Minkalaisia elamantapoja teidan seurassanne
halutaan opettaa? Kaytannon ratkaisut vaihtelevat
laidasta laitaan. Pieksamakelaisella ratsastustallilla

tupakkapaikka laitettiin tunkion viereen ja

helsinkilaisessa jalkapalloseurassa sovittiin, etta
kukaan ei polta kentén laidalla. Lappeenrantalainen

jaapalloseura teki paatoksen, ettd seuran
tilaisuuksissa ei myyda tupakkaa eika alkoholia.
Samaan aikaan erdan toisen seuran valmentaja lahti

kaljoille 15-vuotiaiden junioreiden kanssa.

-

Vinkkeja lasten ja nuorten paihdekasvatukseen:

1. Hanki tietoa. Puhu lapsesi kanssa tupakasta,
nuuskasta, alkoholista ja huumeista asiallisesti.
Haasta hanet pohtimaan.

Kerro, etta luotat haneen.

Ala osta lapselle alkoholijuomia.

Humalaiset aikuiset ovat huonoja esimerkkeja.

Tieda mita lapsesi tekee iltaisin ja missa han

viettad yonsa.

6. Aseta rajat. Puutu asiaan heti kun huomaat tupakan
tai péihteiden kayton.

7. Soviyhdessa muiden vanhempien kanssa selkeat
toimintamallit tupakoinnin, kotiintuloaikojen,
kilpailumatkojen, saunailtojen ja kotibileiden suhteen.

8. Jos itse poltat, kerro miten vaikeaa lopettaminen on
ja miten olisi ollut paljon helpompaa olla aikoinaan

Lot o o

aloittamatta.

9.  Urheilupaikkojen ovien edessd, kenttien laidoilla
ja liikuntatiloissa tupakointi ovat huonoja
malleja lapsille .

10. Keskity vaikuttamaan siihen mihin voit vaikuttaa.
Mieti miten valintasi ja esimerkkisi vaikuttavat
lapsiin.

~




Lasten vanhempien ja
ryhman vastuuhenkildiden omat

PELISAANNOT

Seura ja ryhma / joukkue

Olemme sopineet pelisaanndista, joita me kaikki vanhemmat seka ryhman vastuuhenkildt sitoudumme noudattamaan
ollessamme mukana lasten toiminnassa. Keskusteluissa olemme sopineet seuraavista asioista:

o Miten varmistamme, ettd ryhmén kaikki lapset paasevat tasavertaisesti
osallistumaan toimintaan seka harjoituksissa etta kilpailuissa ?

o Miten varmistamme lasten toiminnan leikinomaisuuden ?

o Miten edistamme terveitd eldmantapoja omalla esimerkillimme
(tupakka, nuuska, alkoholi...)

Kirjaa alla oleville riveille, mita olette sopineet edelld mainituista asioista ja mita muuta olette sopineet.

0

4)

®

Pelisadnnot ovat voimassa /200 - /200

Kaikkien keskusteluun osallistuneiden allekirjoitukset:

swavel ? QOOOQ ¥ VEKKAUS



ENNAKKOKYSELY LASTEN VANHEMMILLE
PELISAANTOKESKUSTELUJA VARTEN

TIEDOTUS 11. Mielesténi perheeltdmme kuluu aikaa lapsemme
1. Tiedan kuka on lapseni valmentaja/ketké ovat lapseni liikuntaharrastukseen.
valmentajia. palion ( )  sopivasti( ) liianvéhdn( )
kylla () en ()
MUITA TOIVEITA
2. Tiedan ketkd muut henkildt osallistuvat lapseni valmen- 12. Toivoisin, ettd Pelisaantokeskusteluissa sovittaisiin
nukseen (mahdolliset apuvalmentajat, huoltajat jne) paihde- ja tupakka-asioista
kylld () en () lasten osalta, kylla () ei ()

aikuisten osalta, kylla ( ) ei ( )
3. Tunnen lapseni seuratovereiden vanhemmista.
useita vanhempia () 13. Toivoisin, ettd Pelisaantokeskusteluissa keskusteltaisiin
muutamia vanhempia () seuraavista asioista:
en ketdén vanhemmista ( )

4. Tiedan mielesténi siitd, mita harjoituksissa tapahtuu.

riittdvasti ()
liian vahan ()
en lainkaan ()

5. Saan tietoa urheiluseuralta.
riittavasti () vahan( ) enlainkaan ( ) 14. Parasta lapseni liikuntaharrastuksessa on:

LASTEN TYYTYVAISYYS
6. Lapsemme lahtee yleensa mielelldan harjoituksiin ja
otteluihin.
aina
usein
harvoin
ei koskaan

()
()
()
() o .
15.Kehittéisin lapsemme liikuntaharrastuksessa

7. Olen lapsemme harrastukseen kokonaisuudessa /seuratoiminnassa seuraavia asioita:

erittdin tyytyvainen ()
melko tyytyvainen ()
en lainkaan tyytyvainen ( )

TASAVERTAISUUS
8. Olen tyytyvainen lapsemme mahdollisuuksiin osallistua/
saada peliaikaa otteluissa/kilpailuissa/naytoksissa.
kylla () en ()

Muita terveisia tai toiveita valmentajalle/seuralle:

9. Minusta kaikilla lapsille pitéisi antaa yhta paljon peliaikaa
/tarjota yhtalaiset osallistumismahdollisuudet
kylld () ei ()

AJANKAYTTO
10. Mielestani lapsemme liikuntaharrastukseen kuluu
hénelté aikaa.
paljon ()  sopivasti( ) liianvahan( )

KITTOS VASTAUKSISTASI!
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Lahteitd ja oheiskirjallisuutta

Ahola, Tapani - Furman, Ben: Reteaming.
Lyhytterapia-instituutti Oy, Helsinki 1997.

Dahl, Paivi — Hirchovits, Tanja: Tasté on kyse —tietoa paihteista.

YAD - Youth Against Drugs ry, Helsinki 1998.

Frantsi, Paivi — Nérhi, Ani: Psyykkisen valmennuksen perusteet.

Nuori Suomi ry, Helsinki 1994
Goleman, Daniel: Tunnealy. Otava, Keuruu 1997.

Gorbin, C.B. — Pangrazi, R.P.: Physical Activity For Children.
USA 1998.

Hanlon, Tom: SportParent, American Sport Education Program,
Human Kinetics, USA 1994

Honkonen, Risto — Suoranta, Juha (toim.): Hontsya vai
tehovalmennusta? TAJU, Tampere 1999.

Hot facts. Lyhyt oppimaara nuuskasta.
Healthkickers@hotmail.com.1999.

Juul, Jesper: Viisas lapsesi. Otava, Keuruu 1998.
Jarvinen, Henry: Nuorten alkoholinkayttd ja urheilu nousi
puheenaiheeksi. Liikunnan ja urheilun maailma 23/99,

http://www.slu.fi.

Karvinen, Jukka — Hiltunen, Pentti — Jaaskeléinen, Leena:
Lapsi ja urheilu. Otava, Keuruu 1991.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa: Hyva itsetunto. WSQY, Juva 1998.

Kokko, Leena: Paihteitta parjaa paremmin! Terveys ry,
Helsinki 1999.

Kuusisto, Ritva - Janisniemi, Laura: Vastuullinen vanhemmuus.
Raittiuden ystavat ry & ETRAn toiminnot, Helsinki 1997.

Lehti, Eero: Pelin Henki, opas E- ja D —junioreiden vanhemmille.
Suomen Jaakiekkoliitto ry, Helsinki 1999.

Niemi-Nikkola, Kari: Lapseni urheilee. Nuori Suomi ry,
Helsinki 1997.

Nykanen, Hannele: Lapsikeskeinen urheilu ja liikunta. Nuori
Suomi ry, Lappeenranta 1996.

Repo, Paivi: Murrosiéssé ryyppdava alkoholisoituu helposti.
Helsingin sanomat 20.1.1998

Rimpeld, Arja — Rimpeld, Matti — Vikat, Andres — Ahlstrom,
Salme — Huhtala, Heini — Lintonen, Tomi:

Nuorten terveystapatutkimus, tupakointi ja pdihteet.
Stakes, Helsinki 1997.

Rimpeld, M. — Luopa, P. — Jokela, J. — Liinamo, A. — Siivola, M:
Kouluterveystutkimus. Stakes, Helsinki 1996.

Ringom, Bjorn: Ajattele positiivisesti. Atena, Jyvaskyla 1993.

Tahkokallio, Keijo: Mydnteinen ajattelu lasten kasvatuksessa.
WSOY, Juva 1998.

Uusikyld, Kari: Isat meidan, luovaksi lahjakkuudeksi kasvaminen.
WSOY, Juva 1996.

Vuorinen, lIpo: Tuhat tapaa opettaa. Resurssi, Vammala 1997.
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Haluan liittya Nuori Suomi -klubiin Nuori Suomi
Vuoden 2003 jasenmaksu on 19 €, joka sisaltaa Liikkuva Lapsi -lehden m_aks?(a
(1 -4 numeroa) ja Nuori Suomi -klubikortin yritysetuineen. postimaksun

Toimin lasten parissa
[[] paivahoidossa [ urheiluseurassa [] iltapaivékerhossa

|:| koulussa seura / jarjestd

[] kotona laiji

[] muualla, missa: NUORI SUOMI RY

Nimi VASTAUSLAHETYS
Syntymaaika Sopimus 00240 - 200
Sahkopostiosoite

osat 00003 HELSINKI

Postinumero/ -toimipaikka
Puhelin

Osoitetietojani ei saa luovuttaa suoramarkkinointitarkoituksiin |:|

Allekirjoitus




Oikeus iloon.
Oikeus leikkia ja pitaa hauskaa
Oikeus onnistumiseen ja epaonnistumiseen

Oikeus osallistua lapsena, ei pienena aikuisena
Oikeus osallistua tasavertaisesti muiden kanssa

Oikeus osallistua urheiluun oman ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti

Oikeus osallistua urheiluun vapaaehtoisesti,
lahjakkuudesta riippumatta

Oikeus savuttomaan ilmaan
Oikeus ilmaista mielipiteens ja halunsa
Oikeus kaikkien tunteiden ilmaisemiseen

Oikeus reiluun peliin ja
toisten kunnioitukseen

Oikeus tulla kohdelluksi lapsena
arvokkaasti ja ynmartavaisesti,
urheilumenestyksesta riippumatta

Oikeus aikuiseen ohjaajaan,
turvalliseen vanhempaan

Oikeus saada asiantuntevaa ja Nuori Suomi ry
vastuuntuntoista ohjausta Radiokatu 20

00240 Helsinki
Oikeus osallistua paatoksentekoon puh. (09) 348 121

itseddn koskevissa asioissa www.nuorisuomi fi

NUORI
Suomli

Oikeus oppia asettamaan tavoitteita WMMW'

omien kykyjensa edellyttamalla tasolla

Oikeus menestya oikein asetettujen
tavoitteiden saavuttamisessa




