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TILL LASAREN

uiden som du haller i din hand ar skriven for
Gféréldrar till barn som redan spelat ishockey
nagra ar, men aven du som &r intresserad av
barnidrott i allméanhet kan hitta ndgonting intressant
att lasa.
Guiden ar planerad déarfor att foraldrarna bildar en

allt viktigare lank i juniorishockeyn.

Guiden granskar grundidén och foérutsattningarna
for barns idrott, lagverksamhet, ledande av E -
D —juniorer samt ménga saker gallande sjélva spe-
let. Har tar man &ven stéllning till de vuxnas aktivi-
teter och roll i barnidrotten. Meningen med guiden
ar att hjalpa dig att annu battre forsta ditt barns
idrottande och Finska Ishockeyférbundets riktlinjer
for 10-13 aringar inom ishockeyn, samt att du skall
fa en vink om hur eventuella problemsituationer kan

l6sas.

Framstallningen av guiden har haft stor nytta av all
den kunskap och erfarenhet som férbundets pe-
rsonal dels genom samtal med foréldrar i hundras-
tals foreningar under arens lopp och dels genom
hjalp av Nuori Suomi, den riksomfattande organisa-
tionen som tillsammans med &vriga grenar
utvecklar barnidrotten. | guiden har vi forsokt sam-
manstalla klara standpunkter till de flesta barns
foraldrars idrott-ande sysselsattande @mnen som i
dessa sammankomsters och utvecklingsarbete har

framkommit.

Eftersom narmare 35.000 pojkar och flickor under
14 ar i Finland spelar ishockey i féreningar, kan gui-
den inte tdcka narmelsevis alla uppkomna situatio-
ner och problem. | de flesta enskilda fallen hittar du
svaret sakert bast genom konstruktiva samtal med
ditt barns tranare, foreningsansvariga eller med

Ovriga foraldrar — och naturligtvis med ditt barn.

Jag hoppas att denna guide ytterligare kan hjalpa
dig stoda ditt barn sa att de kan fa sa stor gladje

som mojligt av att spela ishockey.
Trevliga lasstunder!

Fowr LAN

Eero Lehti

Ungdomschef, Finska Ishockeyférbundet
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Barns arbetssatt ar lek

| barnidrotten betyder lekfullhet mangsidighet och
omvéxling. Fantasi och kreativitet praglar verksam-
heten. Idrottande &r kul, det skénker glédje och &r
uppfriskande for dem som ar med. Ledararbetet ar
hogkvalitativt. Motion far pulsen att stiga och fram-
bringar svett, men allra helst bér den ge ett leende.
Som redskap finns tavlingar, lekar, stafetter och
kamper men ocksd utmattande kraftan-

stréngningar.

Med lekfullhet menas inte enbart lekande fran bor-
jan till slut under traningarna eller gang pa géng.
Lekfullhet &r inte heller ett 16jligt daltande som
upprepas gang efter annan. Lekfullhet betyder inte
heller att alla far géra som man vill eller att det inte
finns regler inom gruppen som skall féljas. Inte
heller att ledarskap skulle vara nadgonting daligt
eller slott.

Alla ar viktiga
Jamnstélldhet betyder att alla som &r med &r viktiga

och far uppmaéarksamhet, stéd och utbildning.

Alla kanner sig hemma i gruppen och far helhjartat

deltaga. | ett jamnstallt lag bemdts alla som indivi-
der och med hjalp av individens styrka stravar man
till all forstarka helhetsutvecklingen och sjalv-
fortroendet. Olikheter blir forstddda och i gruppen

rader allmant en anda for rent spel.

"Filtkedjor” hor inte hemma i jamnstalld idrott!

Nulaget avgor

Férbundet har till tranarens hjalp framstallt ett brett
inlarningsprogram for olika aldersklasser. Menin-
gen ar dock inte att det skall ta kal pa det roliga i
traningen. Det vésentliga dr saledes inte tankesattet
“om du tranar flitigt och klarar av dessa hinder blir
du med tiden skicklig och kommer senare i fram-

tiden att kunna njuta av ishockeyn”.

Det vasentliga ar att barn har trevligt nu, under den-
har tréningen och i den har matchen, i dag! Darfor
bor verksamheten vara sddan att den ger gladije, en
kénsla av att lyckas, samt ar uppiggande for dem
som ar med. Detta skall framkalla 6nskan om att fa

vara med igen och igen.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR BARNS MOTION
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Att lara om kanslighet

Barn utvecklas mycket individuellt. Utvecklingen
sker heller inte jAmnt utan stegvis. De flesta barns
fysiska och mentala utveckling sker i stotvisa inter-
valler. | utvecklingen finns bade snabba och
langsamma perioder. Till pd kopet kan det i
verkligheten hos jamnariga barn finnas till och med
fyra ars skillnad i den fysiska och mentala utvecklin-
gen. | ett lag for 12-aringar skrinnar alltsa utveck-

lingsmassigt allt fran 10 till 14 ariga barn.

Eftersom barn inte utvecklas mentalt och fysiskt i
samma takt finns det ingen anledning att lara ut
samma program for alla. Darfor betraktar den
kunniga instruktdren fortldpande gruppens med-
lemmar s att han sa langt som majligt skall kunna
bygga upp program och tréningar som passar alla
kunskapsnivaer. For att kunna lara ett barn idrott ar
det viktigt att taga i beaktande att barnet skall vara
motiverat att lara sig flera, dven forvanansvart
invecklade, saker som 6 — 12 &ring. Aldersfasen &r
séledes en viktig tid for inlarningen . Da tas olika
rorelsestukturer béttre och snabbare tillvara an
under ndgon annan gang under méanniskans
utvecklingsstadium. Eftersom inlérning av idrott
med hjalp av traning i ndgon man kan paskyndas
kan stimulans insatt i ratta 6gonblicket vara avgo-
rande for den fortsatta utvecklingen. Om inte inlar-
ningen kommer igang i tid, kan mognadsprocessen

for att ta emot kunskap bromsas avsevart.

Barn ar intresserade av att utratta

D4 ett barn idrottar vill det nog tévla och vinna, men
framforallt vill det prova hur langt det kan ga eller
hur bra det klarar av olika utmaningar. Barn vill ock-
sd identifiera sig med sin egen aldersklass och pro-
va hur de klarar sig med egna medel. Tvartemot de
flesta malinriktade vuxna intresserar sig barn i
huvudsak i verksamheten som sadan och smi-

digheten av att klara av en uppagift.

Barn &ar nojda med det att ens vaga forsoka nagon-
ting nytt eller okant. Utmaning &r nyckelord. Att
Overtraffa sig sjalv ger ett stort valbehag &ven
genom idrottsprestationer. For barn racker det med

att det har gjort sitt basta!

| barn- och ungdomsidrott ar k&nslan av att lyckas,
att bli skicklig och att utvecklas till det battre vikti-
gast. Huvudsakligen genom att vara med i en god
atmosfar och genom att fa bra traning skapas i bas-
ta fall viljan att testa sig sjalv, d.v.s viljan att tévla. Att
spela en ishockeymatch ar saledes ett test av var
man star och en grund fér kommande inlarnings-
processer. — Eftersom barns utveckling ar en sadan
viktig sak, &r trdnarens enda egentliga uppgift att

hjalpa dess utveckling framat.

For manniskor finns det typiska inlarningssvarighe-
ter. Framforallt i barnidrotten har frustation, fel och
misslyckanden varit en vasentlig del av inlarnings-
processen. Fran dessa vet vuxna var det finns att
forbattra allméant eller i relation till motstandaren. De
far ocksa information och hurdan hjalp spelarna

behdver.
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En atmosfar som tillater misslyckande ar pa s vis
den bésta garantin for utvecklande av den enskilda

individen och laget.

For att fa fram de verkliga ljuspunkterna i barnidrott
maste man vardesatta framforallt forstaelse, anta-
gandet av utmaningar, att gora sitt bésta, att lara sig

och utvecklas.

Mangsidighet ar trumf
Ett finlandskt barn &r med i organiserad ishockey-
verksamhet i medeltal i 8 ar (7-14 aringar). Under

den tiden har de mojlighet att lara sig ypperliga

saker som de har nytta av resten av livet.

- Ju mangsidigare rorelseforrad spelaren har, desto
smidigare och mera andamalsenligt klaras avvikan-

de situationer och utmaningar av.

Ishockeyspelandet och njutningen av detta &r i fors-
ta hand beroende av fysiska egenskaper sdsom
snabbhet, styrka och uthallighet. Men avsaknande
av motorik kan snabbt f& barnet att ge upp. Séledes
ar det viktigt for 10-aringar att f& en ordentlig
grundtréning. Detta skall ske inom ramen av
ishockeylaget, men dven genom att halla pa med
6vrig idrott vid sidan av ishockeyn. Pa fritiden eller

i organiserad forening.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR BARNS MOTION
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Fakta och sannolikheter om framgang i ishockey

MATEMATISKA FAKTA

Under en procent till nationell toppniva:

Ur nulagets aldersklasser kommer endast en av
hundra att férsoka pa en bana inom ishockeyn pa
nationell toppniva, d.v.s. landslaget, FM-ligan eller
div. |

Under en promille till internationell toppniva:

Bara en spelare av tusen far chansen att prova
spela som proffs i NHL, Mellan-Europa eller i Sve-
rige. | och med att antalet utdvare hela tiden okar,
minskar mojligheterna till proffs-spel hela tiden.

Slutsats:

Det ar mgjligt att ditt barn i framtiden far arbete
genom ishockeyn — atminstone for en tid. Sannolik-
heten &r dock ratt liten! Det I6nar sig verkligen inte
att bygga upp sitt barns framtid som ishockeyproffs.
Inte ens fast det ar hur begavat som helst redan

som ung.

STATISTISKA SANNOLIKHETER

Till eliten slipper verkigt fa:
Med den hér farten fods en Jari Kurri vart tionde ar.
Kanske &nnu mera séllan. Vissa tror endast en per

generation.

Endast nagra fa fortsétter tills de blir vuxna:

I vilket lag som helst i Finland med spelare yngre &n
15 &r kommer endast 0-2 spelare att spela organi-
serad ishockey da de &r 6ver 20 ar.

Slutsats:

Eftersom de flesta spelare i ndgot skede avslutar sin
aktiva karriar, ar det ytterst viktigt att ta vara pa
sadana saker som ger barn och ungdomar nytta pa
farden mot vuxenlivet. Detta finns framfor varje
manniska, oberoende om det &r en idottsbegavning
eller ej, oberoende om han/hon klarade sig som

ishockeyspelare eller ej.

SAMMANFATTNING

P& basen av ovanamnda fakta har Finska Ishockey-
férbundet valt féljande principer for sin ungdoms-
verksamhet:

« Till alla som vill

« Beaktandet av allas egna utgangspunkter
* Trevligt tillsammans

 Mangsidighet

* Réttvisa

* "Fair play”

Pa basen av det presenterade har for juniorishockeyns vision bildats foljande sats:

"Ishockeyns ungdomsverksamhet gagnar barns och ungdomars behov av upplevelser och

mangsidig verksamhet, vilka har som mal att stoda individens fysiska och mentala uppvaxt”

ATT STODA BARNETS ISHOCKEYUTOVANDE
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Foreningens fostringsarbete stbder
hemmets anstrdngningar

De fostrande arbetsmetoderna i en ishockeyfore-
ning synkroniserar med hemmets och skolans
metoder. Majligheterna for foreningarna att fa
positiv respons for sitt arbete ar goda eftersom barn

frivilligt &r med i verksamheten.

MALSATTNING
Malsattningen med foreningens fostringsarbete ar

att skapa samhéllsdugliga individer av deltagarna.

EFTERSTRAVANDEN

Individens mentala fostran
Oberoende om det &r frdga om en individuell gren
eller en lagsport, &r det viktigaste i juniorarbetet att
stoda barnets just nu rddande tillvaxtmalsattning
och att erbjuda ramar for skapandet av helhetsper-
sonligheten. Malséttningen ar ocksa att ta var och
ens utveckling i beaktande sa att t. ex. foljande
fardigheter och egenskaper skall kunna forstarkas
tillrackligt:
* Kénslan av kontroll och kunnande
 Formagan att tolerera misslyckande,
formagan att beharska frustationskanslor och
forestéllningar
« Forhallandet till interna normer och
anpassning av dessa
« Tillr&ckligt med kontroll 6ver egna impulser

och begér

i B
ot )

« Formaga till sjalvstandighet och véxelverkan
med andra

« Viljan att lara sig och formagan att anstranga
sig att uppfylla

« Att njuta av motion och den egna kroppen

» Mod till levande kanslighet och lekfullhet

Social fostran

Finland ar medlem av den Europeiska Unionen. Vi
har i fortsattningen annu stérre samarbete saval
internt som med andra lander. Ett flexibelt forhallan-
de till olika kulturer och ménniskor férutsatter kon-
tinuerlig social fostran. Att vara med i en idrottsfo-
rening och ett idrottslag erbjuder goda méjligheter
till social fostran satillvida de vuxna som &ar med

hela tiden kommer ihdg detta som ett viktigt mal.

Bakgrunden till social fostran ar t. ex. féljande-
allménna saker:

* Att folja regler och normer

« Att lyssna pa och forsta andra

* Att uppmuntra, att uppskatta andras

prestationer

* Artighet, uppmarksamhet

« Hjalpande och mottagande av hjalp

 Fordomsfrihet, accepterande av olikheter
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Rent spel (fair-play) ar speciellt inom idrotten ett
element i barn och ungdomsfostran som kommer
att fastas allt storre uppmérksamhet &n tidigare vid

inom ramen av den alldagliga verksamheten.

Grundlaggande faktorer for rent spel ar till exempel
« gott uppforande, vardat sprak
« foretagsamhet
* h&nsyn till medspelare
« hogaktande av motstandarna
* kunskap om reglerna
* anpassning till domarnas beslut
« ratt installning till bade vinst och forlust
« undvikande av hamnd och valdsamheter
« ansvarskéansla for idrottsredskap- och

utrymmen

Tillagnande av den idrottsliga livsstilen

Fastan undersokningar inte pavisar langre eller
friskare liv for idrottsutdvare, far man genom
idrottandet fina mervarden for framforvarande ar.
Fysisk aktivitet uppréatthaller effektivt mental vaken-

het, vilket i basta fall far manga positiva foljder.

Grundlaggande faktorer for en idrottslig livsstil ar:
« vard av halsan
« tillr&ckligt med vila
* sunda kostvanor
« renlighet
« saklig kladsel samt

« undvikande av droger

SAMMANFATTNING

Att nd upp till foregdende mal framjas av och far
hjalp av ishockeyspelandet. Detta forutsatter att alla
vuxna som ar med i verksamheten uppmarksam-
mar fostrande egenskaper i samband med lagets
dagliga verksamhet.

Det I6nar sig inte att halla forelasningar for barn for
att de skall uppna dessa mal. Det basta séttet att
skola mental fostran, social fostran och den idrotts-
liga livsstilen fas genom lagets normala verksam-
het: genom att spela, trdna och diskutera. Genom

att alltid genast gripa tag i saker da de uppstar.

Exempel pa saklig handling:

Under 11-aringarnas traning bérjade tva pojkar
knuffa varandra aggressivt. Detta ledde snabbt till
ett litet slagsmal. Ledaren sag detta, avbrot slags-
malet och sénde de bada till avbytarbaset for att kyla

ner sig.

Efter nagra minuter kallade tranaren pojkarna till sig
och talade med en och en, vanligt men bestamt. Efter
att han talat fardigt bad han pojkarna skaka hand
som forlikning. Han kravde att de sdg varandra i
dgonen medan de gjorde ett rejalt handslag. Till slut
slappte han med dem tillbaka i spelet och bad dem

byta spelplats sinsemellan.

ATT STODA BARNETS ISHOCKEYUTOVANDE
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Sigillférening garanterar kvalitet

Malsattningen med sigillforenings-projektet ar att
med hjélp av forstklassig ungdomsverksamhet i
enighet med Nuori Suomi-programmet férverkliga

Okandet av livskraften i féreningarna.

Sigillféreningarna hor till Finska Ishockeyférbun-
dets viktigaste samarbetspartners darfor att de ar
medlemsorganisationer som garanterar idealiskt
juniorarbete. Manga féreningar gor ett gott jobb for
barn och ungdomar, men Finska Ishockeyférbundet
har endast paverkningsmajligheter till sigillférenin-

garna inom ramen av samarbete.

VAD LOVAR EN SIGILLFORENING?
| féreningen:
* ar ledningen medveten om Nuori Suomi-
programmets principer
« finns for verksamheten interna spelregler
« finns en ungdomsansvarig och ett problem-
I6sningsorgan
* &r barnets foréldrar informerade om Nuori
Suomi-ideologin
« verkar tranare och ledare i enighet med Nuori
Suomi-ideologin vilket de fatt genom utbildning
« finns for ledare ett utbildnings- och
motivationssystem

 anvénder laget Nuori Suomi material

HURUDANA FORENINGAR KAN VARA
SIGILLFORENINGAR?

Foreningen kan ha manga eller fa lag eller utévare.
Deras representationslag kan spela i FM-ligan, i
lagre division eller s& saknas representationslag.
Foreningen kan vara rik eller mindre rik, nystartad
eller gammal. Vissa av féreningens lag kan ha haft
framgang i olika serier, men den kan &ven “enbart”
utfora ett gott fostringsarbete.

Det viktigaste &r, att foreningens ledningsgrupp och
ledare har en uppriktig vilja av att se barn- och ung-
domsfostran som en vasentlig del av foreningens
juniorarbete. Vasentligt ar ocksa att alla som ar med
far en rattvis behandling. Dessutom hor det till spe-
lets anda att speciellt alla 8-13 &ringar erbjuds maoj-
ligheter till lyckade upplevelser och jamnstélld spel-
tid oberoende av kunskapsniva.

Spelregler lankar ihop verksamheten
FORENINGENS REGLER

Varje ar kommer nya spelare och foraldrar med i en
ishockeyforenings verksamhet. P& s vis fods ett
lag. Med hjélp av interna dokumenterade spelregler
far laget en god hjalp for lagets skotsel. A andra
sidan har redan befintliga lag fatt verka pa egen
hand om de stétt pa oklarheter om féreningen an-

tingen i storre eller mindre fragor.

Flertalet framstaende foreningars spelreglers forsta
del handlar om féreningens idrottsliga linjer och
andra igen hanfor sig till ekonomisk verksamhet.
Spelregler kan naturligtvis innehalla andra saker.
For det mesta baserar sig reglerna pa dessa bada
omraden som for foraldrarna vallar mest oklarhet

och missngje.
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Riktlinjer angaende det idrottsliga
Spelreglerna for den idrottsliga verksamheten &r
allmént uppdelad fér F-D — juniorer samt C- och
aldre juniorer. | bagge grupperna behandlas féljan-
de egentligheter:

« formande av lag

« spelares flyttning fran ett lag till ett annat

« handledningsarbete

* istraning

* rattighet att spela

« anmalning av franvaro

» bedémning av spelarutveckling

* varvning av spelare

« uteslutande av spelare ur laget

* problemldsning

Riktlinjer angaende ekonomi
Féreningens och lagets ekonomiska verksamhet
behandlas inom reglerna huvudsakligen genom
dessa tre huvudrubriker:

« Lagets budget

« Tillgangen till lagets konto

« Lagets pengar och tillgangar
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