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Tiivistelma

Suomen Jaakiekkoliitto on kdynnistanyt vuonna 2005 Operaatio Urheilullinen Elaméantapa
(OUE) — nimisen eettisen kokonaisvaltaisen kehityshankkeen, jonka osana paatettiin to-
teuttaa tutkimus juniorikiekkoilijoiden paihteiden kaytésta. Suomen Jaakiekkoliiton toimes-
ta tehdyn tutkimuksen on toteuttanut Sosiaalikehitys Oy, jossa tutkimuksesta on vastannut
sen alkuvaiheessa tutkija Riitta Kinnunen ja raportoinnista tutkija Sari Pitkanen.

Tutkimus perustuu marraskuussa 2005-tammikuussa 2006 tehtyyn valtakunnalliseen jaa-
kiekkojunioreille suunnattuun kyselyyn, jossa tiedusteltiin nuorten tupakointia ja nuuskan,
alkoholin ja muiden huumaavien aineiden kayttéa seka nuorten suhtautumista paihteisiin.
Kyselyssa selvitettiin myds nuorten harrastuksiin ja yleensa eldmaan liittyvia asioita. Paih-
dekysely toteutettiin 11 urheiluseurassa, jotka sijaitsevat eri puolella maata erikokoisissa
kaupungeissa. Kyselyn kaytanndén toteutuksesta ovat vastanneet Suomen jaakiekkoliitto
seka otokseen valikoidut seurat, jotka ovat jarjestaneet lomakkeiden jakelun ja vastaamis-
tilanteiden toteuttamisen jaahallissa harjoitusten yhteydessa. Kysely osoitettiin seuroissa
10-18—vuotiaille jadkiekkoa harrastaville lapsille ja nuorille. Otokseen valituista jaakiekko-
seuroista valittiin vastaajiksi noin 25 pelaajaa jokaisesta ikdryhmasta (E2—B -juniorit), joten
otos on muodostunut 1 925 junioripelaajasta. Paihdekyselyyn saatiin vastauksia yhteensa
1 509 kappaletta, jolloin kyselyn vastausprosentti oli 78 %. Jaakiekkojunioreiden paihde-
kyselyyn vastanneet ovat miltei kaikki (96 %) poikia, idltdédn keskimaarin 13-vuotiaita.

Kyselyn tulosten mukaan jaakiekkojuniorit viihtyvat ja parjaavat koulussa hyvin, mika na-
kyy my6s kouluarvosanoissa: juniorikiekkoilijoilla edellisen koulutodistuksen keskiarvo on
ollut 8. Juniorijaakiekkoilijat ovat myods tyytyvaisia elamaansa, silla heidan omalle elamal-
leen kouluarvosanalla antama keskiarvo on miltei kiitettdva 8,6. Yleisimmin juniorijaékiek-
koilijoilla on tavoitteena ammattilaisura jaakiekkoilijana, johon pyrkivat yleisimmin nuorim-
mat sekad suurissa kaupungeissa asuvat pelaajat. Toisaalta jaadkiekkoseurassa olemisen
parhaaksi puoleksi ei mainittu kilpaurheiluun liittyvaa voittamista, vaan pelaaminen, kaverit
seka kehittyminen lajissa eli kuntoiluun, hauskaan ajanviettotapaan ja sosiaalisuuteen liit-
tyvat asiat. Kyselyyn vastanneilla on jaakiekon ohella myés paljon muita harrastuksia, jois-
ta tyypillisimpia ovat muut pallopelit. Jaakiekkojunioreiden sosiaalinen verkosto on laaja
seka seurassa ettd sen ulkopuolella. Nuorilla pelaajilla nayttavat olevan myés perhesuh-
teet kunnossa, silla enemmistélla jadkiekkojunioreista vanhemmat tuntevat useimmat hei-
dan ystavansa ja tietavat lahes aina, mita lapsi tai nuori tekee vapaa-aikanaan.

Jaakiekkojunioreiden paihdekyselyyn vastanneista enemmisté eli noin 80 % ei tupakoi
lainkaan, 15 % on joskus kokeillut tupakointia, 4 % tupakoi joskus ja 2 % juniorikiekkoili-
joista tupakoi viikoittain tai paivittain. 10-12-vuotiaista jadkiekkojunioreista on kokeillut tu-
pakointia 6 %, kun 13-14-vuotiaista kokeilijoita on vajaa viidesosa. 15-18-vuotiaista noin
kolmannes on kokeillut tupakointia ja tupakoi joskus, 17-18-vuotiaissa on eniten joskus,
viikoittain tai paivittain tupakoivia nuoria. Kyselyaineiston mukaan nuuskaa ei kayta lain-
kaan 79 % jaakiekkojunioreista, 12 % on kokeillut nuuskaamista joskus ja 9 % pelaajista
nuuskaa satunnaisesti tai paivittain. Nuuskaa kaytetaan yleisimmin rentoutumisen ja mieli-
hyvan vuoksi, mutta myds nikotiiniriippuvuus seké kaverit ja ryhmépaine vaikuttavat nuus-
kan kayttdon. Nuuskaaminen on harvinaista alle 14-vuotiailla. 15-16-vuotiaista noin puolet
ei ole nuuskannut ikind ja yli 16-vuotiaista vain noin neljasosa ei ole kokeillut nuuskaamis-
ta. Juniorikiekkoilijoilla on yleisimmin paihdekokeiluja alkoholista, mutta humalajuominen
on suhteellisen harvinaista. Keskimaarin 55 % jaakiekkojunioreista ei ole koskaan kokeillut
alkoholia ja 71 % ei ole ollut ikind humalassa. Alkoholikokeiluja on 24 % jaakiekko-
junioreista ja humalakokeiluja 9 % kyselyyn vastanneista pelaajista. Kiekkojunioreista 7 %
kayttda alkoholia tai on humalassa kerran kuussa tai useammin. Noin kolmasosa 13-16-



vuotiaista kiekkojunioreista on kokeillut alkoholia ja noin kolmasosa 15-16-vuotiaista kayt-
taa sita joskus, kun 17-18-vuotiaista pelaajista noin puolet kayttaa alkoholia joskus ja reilu
kolmasosa kerran kuukaudessa tai useammin. Tupakointi ja nuuskaaminen ovat siten
yleisintd 15-vuotiailla ja sitd vanhemmilla juniorikiekkoilijoilla, kun suurin osa alkoholia
kayttavista ja humalaan asti itsensa juovista kiekkojunioreista on 17-18-vuotiaita. Jaakiek-
kojunioreista vain hyvin pieni osuus, yksi prosentti kyselyyn vastanneista pelaajista, on
kokeillut huumaavia aineita ja vain hyvin harvat voisivat ajatella kokeilevansa niita. Hor-
monien kokeileminen on ollut huumaavia aineita vahaisempaa, mutta toisaalta hormonien
kokeilusta kieltaytyvien osuus on hieman vahaisempi. Noin reilu puolet jadkiekkojunioreis-
ta on taysin paihteettémia. Keskimaarin vain noin kymmenesosa kayttaa kaikkia paihteita
eli tupakoi, kayttaa nuuskaa ja alkoholia myés humaltuakseen.

Nuuskan kaytén arvioidaan olevan tupakointia ja alkoholinkdytt6éd useammin selvasti tai
hieman yleisempaa jadkiekkoseuran kavereilla kuin muulla kyselyyn vastanneen kaveripii-
rilld. Noin kolme neljdsosaa paihdekyselyyn vastanneista pitda seurakavereiden tupakoin-
tia hieman tai selvasti vahaisempana kuin muiden kavereiden, kun nuuskan kayttéa ja al-
koholin kayttéa pitaa vahaisempana noin puolet jadkiekkojunioreista. Enemmistd kyselyyn
vastanneista jaakiekkojunioreista ei ole huolestunut kaveripiirin paihteiden kaytsta. Reilu
kymmenesosa pelaajista on huolestunut kavereiden tupakoinnista ja noin vajaa kymme-
nesosa kyselyyn vastanneista on huolestunut kavereiden alkoholin kaytésta, huumaavien
aineiden kaytdsta ja nuuskaamisesta. Mitd nuoremmasta junioripelaajasta on kyse, sita
yleisemmin h&n on huolestunut kaveripiirinsa péihteiden kaytésta. Jos paihdeongelmia
havaittaisiin itsella tai kaveripiirissa, yleisimmin apua haettaisiin vanhemmilta, terveyden-
hoitajalta ja 1aakarilta tai valmentajalta.

Jaakiekkojuniorit suhtautuvat kielteisesti paihteiden kayttéén. Yleisimmin paihteitéa kaytta-
vat vanhimpien ikaluokkien jaakiekkojuniorit pitavat paihteiden kayttdéa selvasti useimmin
melko tai hyvin huonona asiana. Alkoholin kayttéa pitdd huonona asiana noin kolmasosa
jaakiekkojunioreista, kun keskimaarin noin neljasosa paihdekyselyyn vastanneista suhtau-
tuu Kielteisesti nuuskaamiseen ja reilu kymmenesosa tupakointiin. Jaakiekkojuniorit pitavat
myds paihteiden kaytdén valvontaa tarpeellisena. Paihdekyselyn mukaan nuoret pitavat
aikuisten tekemaa paihteiden kaytdn valvontaa seka paihteiden kayttéén puuttumista suo-
tavana. Keskimaarin kaksi kolmasosaa jaékiekkojunioreista toivoo aikuisten puuttuvan tu-
pakointiin sekd nuuskaamiseen ja noin kolme neljasosaa liialliseen alkoholin kayttéon.
Yleisimmin nuuskaavien 15-18-vuotiaat asenteisiin vaikuttaminen on haasteellista, silla
vaikka he pitavat nuuskan kayttdéa nuorimpia pelaajia useammin hyvin huonona asiana,
vanhimmista jaakiekkojunioreista noin kolme neljdsosaa arvioi nuuskaamisen olevan jo-
kaisen oma johon muiden ei ole syyta puuttua. 62 % jaakiekkojunioreista pitda aikuisten
toteuttamaa péihteiden kaytén valvontaa sopivana, 34 % pitaa sita lian vahaisena ja 4 %
liallisena. Etenkin nuoremmat jadkiekkojuniorit pitdvat nuorten paihteiden kaytén valvon-
taa riittdmattémana.

Valtakunnallisen jaakiekkojunioreille kohdennetun tutkimuksen tuloksia verrattiin aiempiin
tehtyihin seurakohtaisiin paihdetutkimuksiin seka valtakunnallisiin nuorison paihteiden
kayttda koskeviin tutkimuksiin kuten Stakesin toteuttamaan kouluterveyskyselyyn ja nuor-
ten terveystapatutkimukseen. Kyselyn mukaan kiekkojuniorit eroavat positiivisesti muista
nuorista paihteiden kaytén suhteen, silla kouluterveyskyselyn tuloksiin verrattuna jaéakiek-
konuoret kayttavia ikatovereitaan harvemmin alkoholia, juovat itsensa selvasti harvemmin
humalaan kuukausittain tai useammin ja ovat harvemmin kokeilleet huumaavia laakkeita
tai muita huumaavia aineita. Terveystapatutkimuksen tuloksiin verrattuna 12-vuotiaiden
tupakointia kokeilleiden maaréa on jaédkiekkoseuroissa pelaavissa hieman vahaisempi, kun
14- ja 16-vuotiailla jaékiekkojunioreilla tupakointia kokeilemattomien osuudet ovat huomat-



tavasti vdhadisemmat kuin suomalaisilla nuorilla keskimaarin. Alle 16-vuotiaat jaékiekko-
juniorit eivat poikkea merkittavasti ikatovereistaan nuuskaamisen suhteen, mutta 16- ja 18-
vuotiailla pelaajilla nuuskaamisen kokeilemisessa ja kayttdmisessa on huomattavasti ylei-
sempaa kuin ikaluokan nuorilla keskimaarin. Vaikka valtakunnallisen kyselyaineiston mu-
kaan 12-18-vuotiaat jadkiekkojuniorit ovat muita nuoria harvemmin taysin raittiita, 14-16-
vuotiailla sdanndllinen kuukausittainen tai sitd useammin tapahtuva alkoholin kayttaminen
on kiekkojunioreilla harvinaisempaa kuin samanikaisilla nuorilla keskimaarin. 14-16-
vuotiaat jaakiekkojuniorit eivat poikkea kuukausittain tai sitd useammin humalaan juovien
osuuksissa muista nuorista. My6s kouluterveyskyselyn tuloksiin verrattuna jaakiekko-
junioreissa on alkoholia kayttamattdémien ja itsensa humalaan juomattomien nuorten osuus
suurempi kuin peruskoulun 8- ja 9-luokkalaisilla keskimaarin. Jaakiekkoseuraan kuuluvilla
nuorilla on lisdksi vdhemman impattavien ja huumaavien aineiden kokeiluja kuin 8- ja 9-
luokkalaisilla nuorilla keskimaarin.

Aiemmin tehtyihin jaakiekkoseurakohtaisiin paihdekyselyihin verrattuna valtakunnallisen
kyselyn mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt, mutta nuuskaamisen osalta tilanne on
pysynyt ennallaan. Mydnteinen kehityspiirre on nuorten humalakokemusten vahentyminen,
missa jaékiekkojuniorit seuraavat valtavirran nuorison trendid. Aineiston mukaan toistuvaa
kerran kuukaudessa tai useammin tapahtuvaa alkoholin k&yttéa ja humalajuomista on eni-
ten vanhimmassa ikaryhmassa. Paihteiden kaytén vahenemisesta kertovat tulos on posi-
tiivista nuorten elamankokonaisuuden kannalta, silla valtakunnallisen paihdekyselyn pe-
rusteella paihteiden kayttd on selvasti yhteydessa juniorijaékiekkoilijoiden koulumenestyk-
seen ja oman elaman hyvaksi kokemiseen. Kyselyyn vastanneet tupakoimattomat ja
nuuskaa kayttamattémat tai niitd vain kokeilleet seka alkoholia kayttdmattémat tai sita
enintdan satunnaisesti kayttavat ovat keskimaarin tyytyvaisempia elamaansa kuin paihtei-
ta useasti kayttavat juniorijaakiekkoilijat. Valtakunnallisen paihdekyselyn perusteella nuus-
kaaminen on merkittdvampi ongelma juniorijdékiekoissa kuin tupakointi, silla tulosten pe-
rusteella yli 14-vuotiaat jadkiekkojuniorit nuuskaavat selvasti yleisemmin kuin muut saman-
ikaiset nuoret keskimaérin. Jaakiekkojuniorit arvioivat myés itse nuuskaamisen olevan tu-
pakointia ja alkoholin kayttéd huomattavasti yleisempaa seuran pelaajakavereilla kuin
muulla kaveripiirilla. Huomiota kyselyaineistossa kiinnittdd 15-16-vuotiaiden paihteiden
kayttd siind suhteessa, ettd ikaluokan nuorista noin kaksi kolmasosaa on kokeillut tai kayt-
taa jotakin paihdetta. Tassa ikdryhmassa on samanaikaisesti suurin epatietoisuus tahosta,
joka voisi auttaa paihdeongelmien yhteydessa.

Nuorilla jaékiekkoilijoilla on Pasi Kosken tutkimuksen mukaan tietynlainen aktiivinen suhde
alkoholiin, minka on arvioitu johtuvan osin osallistumisesta nuorten sosiaalisiin toimintoi-
hin. Sosiaalinen paine nayttaa siten osin ohjaavan nuoria alkoholikokeiluihin, mutta samal-
la rajoittavan sen lilkkakayttéa, misté kertoo aineistossa jadkiekkojunioreiden muuta nuori-
soa vahaisempi humalajuominen. Paihteiden vastainen tyé on tarpeellista. Hyvat edelly-
tykset sille luo jaékiekkoa harrastavien nuorten ehjaltd vaikuttava elamankokonaisuus,
paihteiden k&ytdn vastainen asennoituminen eli paihteiden kaytén pitdminen huonona
asiana seka lasten ja nuorten paihteiden kaytén valvonnalle ja siihen puuttumiselle myén-
teinen suhtautuminen.



1. Johdanto

Urheilun ja raittiuden suhde on Tahko Pihkalan sanoin vihelidisin ristiriita, jossa liikunnalli-
suuteen yhdistetyt raittiuden, tervehenkisyyden ja mallikelpoisuuden vaatimukset seka
kansankunnan terveyden edistamisen ja junioreiden kasvatustydn tavoitteet kohtaavat ta-
valliset paheille taipuvaiset ihmiset. Ristiriitaisuutta on aiheuttanut aiempaa vahvemmin
myds markkinaehtoinen toiminta, jonka myéta liikuntajarjestdissa on jouduttu pohtimaan
urheilutoiminnan rahoituksen eettisia kysymyksia. Samaan aikaan kun on korostettu lii-
kunnan merkitysta nuoret pois kadulta ja pahanteosta pitavana tekijana ja tuotu urheilussa
esille paihteiden kaytén vaaroja, paihteiden kaytdsta on tullut sosiaalisesti hyvaksytty osa
kaupunkilaiskulttuuria ja kuluttamista. Viime vuosikymmenind tapahtuneen kulttuurisen
muutoksen myo6ta on ryhdytty hakemaan hetkittaisia elamyksia ja hyvaa oloa rationaalisen
pitkdjanteisen toiminnan sijasta (mm. Koski 200, 14-17). Muutoksen myétad 12-18-
vuotiaiden alkoholin kayttd, humalajuominen, sosiaalinen altistuminen huumeille seka
etenkin tyttéjen tupakointi lisdantyivat 1990-luvulla (Rimpelda ym. 2005), mikd on nakynyt
my0s jaakiekkojunioreiden paihteiden kaytdssa.

Suomen Jaéakiekkoliitto on kdynnistéanyt elokuussa 2005 Operaatio Urheilullinen Elaman-
tapa (OUE) — nimisen eettisen kokonaisvaltaisen kehityshankkeen, jonka avulla tehdaan
terveyttd edistdvaa ty6ta ja toteutetaan nakyvaa paihteiden vastustamista urheilemisen
avulla. Osana Suomen Jaakiekkoliiton péaihteiden vastaista ja terveytta edistavaa tyéta on
paatetty toteuttaa tutkimus, jossa selvitetddn nykyista juniorijadkiekkoilijoiden paihteiden
kayton tilannetta. Valtakunnallisen juniorikiekkoilijoiden paihteiden kayttéa koskevan selvi-
tyksen tavoitteena on luoda perusteita terveiden elamantapojen edistdmisohjelmalle.

Kasilla oleva tutkimus perustuu marraskuussa 2005-tammikuussa 2006 valtakunnalliseen
jadkiekkojunioreille tehtyyn kyselyyn. Kyselyssa tiedusteltiin nuorten tupakointia ja nuus-
kan, alkoholin ja muiden huumaavien aineiden kayttéa seka suhtautumista niihin. Kyselys-
séa selvitettiin myds nuorten harrastuksiin ja yleensa elamaan liittyvia asioita, muttei kuiten-
kaan esimerkiksi perhe-elamaan liittyvia kysymyksia. Tutkimuksen on toteuttanut Suomen
jaakiekkoliiton ja otokseen valittujen jaakiekkoseurojen avustuksella Sosiaalikehitys Oy,
jossa tutkimuksesta on vastannut sen alkuvaiheessa tutkija Riitta Kinnunen ja raportoinnis-
ta tutkija Sari Pitkanen.

Valtakunnallisen jaakiekkojunioreille kohdennetun tutkimuksen tuloksia on verrattu osin
seka aiempiin tehtyihin seurakohtaisiin paihdetutkimuksiin ettd valtakunnallisiin nuorison
paihteiden kaytt6a koskeviin tutkimuksiin. Suomen Jaakiekkoliiton seuroista mm. hameen-
linnalainen HPK, salolainen Salo Hockey Team sekd hyvink&aldinen Jaa-Ahmat ovat sel-
vittdneet vuonna 2001 (Kinnunen 2001 a, 2001 b, 2001 c) ja valkeakoskelainen Kiekko-
Ahmat vuonna 2002 (Kinnunen 2002) junioripelaajiensa paihteiden kayttéa. Seurakohtai-
sissa kyselyissa vastaajien maara on vaihdellut 104 ja 332 valilla ja vastaajien iat 7-25-
vuoden valilla, joskin tyypillisimmin kyselyt on kohdistettu 10-19-vuotiaille kiekkojunioreille.

Nuorten paihteiden kaytdn tilannetta seurataan vuosittain Sosiaali- ja terveysalan tutkimus-
ja kehittamiskeskus Stakesin Kouluterveyskyselyssa, jossa kootaan valtakunnallisesti yh-
tenaiselld menetelmalla tietoa 14-8-vuotiaiden elinoloista, koulukokemuksista, terveydesta
ja terveystottumuksista. Kaikille kuntien peruskoulun 8-9-luokkalaisille ja lukion 1-2-
luokkalaisille kohdennettuun luokkakyselyyn saatiin vuonna 2005 yhteensa noin 72 940
vastausta. Urheilevien nuorten paihteiden kaytésta on saatu tuoretta tutkimustietoa myds
Pasi Kosken tutkimuksista (2000, 2005), joiden tuloksia on kaytetty jadkiekkojunioreiden
paihdekyselyn tulosten vertailukohtana. Vuonna 2005 toteutetussa tutkimuksessa tietoa
koottiin kyselyllda yhteenséd 798 13-18-vuotiaalta Turun suomenkieliseltd nuorelta. Liséksi



nuorten terveystapatutkimuksessa on vuodesta 1977 |ahtien kerétty pitkittaistutkimustietoa
12-18-vuotiaiden nuorten tupakkatuotteiden ja alkoholin kayt6sta, alkoholi- ja tupakka-
asenteista, tupakansavulle altistumisesta ja sosiaalisesta altistumisesta huumeille. Tuo-
reimmassa nuorten terveystapakyselyssa oli vastaajina 6 503 nuorta. (Rimpela ym. 2005)

2. Tutkimuksen toteuttaminen
2.1 Tutkimusaineisto

Jaakiekkojunioreiden valtakunnallinen paihdekyselytutkimus on toteutettu 11 urheiluseu-
rassa, joissa kysely on suunnattu 10-18-vuotiaille jaadkiekkoa harrastaville lapsille ja nuoril-
le. Otosmenetelmana on kaytetty ositettua otantaa, jonka avulla on pyritty varmistamaan
erikokoisten ja eri puolilla maata olevien seurojen seka niissa eri ikaryhmittaisten joukkuei-
den osallistuminen tutkimukseen. Ositetun otannan tilastoyksikdiden menetelméana on kay-
tetty tasaista kiintiéintia, jossa otetaan jokaisesta ositteesta yhtd monta tilastoyksikk6a.
Otokseen valituista jadkiekkoseuroista on valittu vastaajiksi noin 25 pelaajaa jokaisesta
ikdryhmasta (E2-B -juniorit), jolloin otoskoko on ollut 1 925 jadkiekon junioripelaajaa. Niita
seuroja, joissa joukkueiden ikaluokissa on ollut alle 25 pelaajaa, on kaikkia pelaajia pyy-
detty tayttdmaan kyselylomake. Niissad seuroissa, joissa on ollut ikaluokassa yli 25 pelaa-
jan otteluihin nk. pelijoukkueiksi jaettavia harjoitusryhmia, vastaajat on pyydetty valitse-
maan arpomalla heidat harjoitusryhmasta.

Tutkimusta varten laadittu kyselylomake pohjautuu paaosin Sosiaalikehitys Oy:ssa aiem-
min toteutettuihin seurakohtaisiin paihdekyselyihin. Kyselyn kaytannén toteutuksesta ovat
vastanneet Suomen Jaékiekkoliitto seka otokseen valikoidut seurat, joiden panos kyselyn
toteuttamisessa on ollut merkittava lomakkeiden lahettdmisessa ja palauttamisessa seka
vastaamistilanteen jarjestdmisessa ja sen luottamuksellisuuden varmistamisessa. Suomen
Jaakiekkoliitto on ohjeistanut seurat seka toimittanut seuroille lomakkeet ja niiden Sosiaa-
likehitys Oy:lle 1ahettdmiseen tarvittavat kuoret. Seuroissa valitut vastuuhenkilét ovat avus-
taneet tutkimuksen suorittamisessa jarjestamalla joukkueiden johtajille tiedotustilaisuuden,
jakamalla kyselylomakkeet joukkueiden johtajille ja ohjeistamalla heidat kyselyn vastaa-
mistilanteen yhdenmukaistamiseksi. Joukkueenjohtajat ovat jarjestaneet kyselyn vastaa-
mistilaisuuden harjoituspéivdnd ennen treenien alkamista. Juniorijaakiekkoilijat ovat tayt-
taneet lomakkeen jadhallissa rauhallisessa tilassa. Lapset ja nuoret eivat ole saaneet jutel-
la keskendan lomaketta tayttdessaan, mutta he ovat voineet pyytaa tarvittaessa apua sen
tayttamisessa. Pelaajat ovat palauttaneet lomakkeensa suljettuun laatikkoon tai pussikuo-
reen, joka on toimitettu avaamattomana tallennettavaksi Sosiaalikehitys Oy:hyn. Vastaus-
aineisto on ollut vain tutkijoiden tarkasteltavana eika jaékiekkoseuralle tai muille tahoille
ole luovutettu tietoja, joista yksittédisen pelaajan vastaukset olisivat tunnistettavissa.

Tutkimusraporttia luettaessa on hyva muistaa, ettei kasilla oleva tutkimus ole perinteinen
akateeminen tutkimus, vaan ensisijaisesti laajan kyselyaineiston analysointiin perustuva
selvitystyyppinen tutkimus. Tutkimusta varten on koottu kyselyaineisto, joka on suppeampi
kuin kouluterveyskyselyn tai nuorten terveystapatutkimuksen kaltaiset tutkimukset, mutta
toisaalta laajempi kuin yhden seuran tilannetta (Kinnunen 2001 Kinnunen a, Kinnunen b,
Kinnunen ¢, Kinnunen 2002) tai yhden kaupungin urheilijoiden tilannetta kartoittavat tutki-
mukset (Koski 2005). Jaakiekkojunioreille kohdennetun kyselyn tuloksia voidaan pitaa
otoksen osalta kattavana ja siten valtakunnallisella tasolla otosta laajemmin 10-18-



vuotiaiden jadkiekkoseuroissa pelaavien juniorikiekkoilijoiden paihteiden kaytén tilannetta
kuvaavana. Suomen Jaakiekkoliiton kilpailulisenssin lunastaneita pelaajia on ollut pelikau-
della 2005-2006 yhteensa 28 648, joten otoksen virhemarginaali on +-1-2 prosentin luok-
kaa. Koska tutkimuksessa on ollut keskeisena lahtékohtana kattavan, vastausprosentiltaan
korkean sekd mahdollisimmin luotettavan aineiston hankinta, otokseen on valittu kaikkien
ikdryhmien joukkueet ja niissa riittdvan suuren pelaajamaaran sisaltavia seuroja. Otosase-
telman avulla ei kuitenkaan saada ikdryhmakohtaisesti taysin kattavaa kuvaa valtakunnal-
lisesta tilanteesta’. Kyselytutkimuksen perusteella ei mydskaan saada tietoa, jonka avulla
pystyttaisiin selvittdm&an seuroissa pelaamattomien jaakiekkoilijoiden eikd urheilua har-
rastamattomien nuorten paihteiden kaytén mahdollista eroavuutta tutkimuspaikkakunnilla.

Jaakiekkojunioreille osoitetun paihdekyselyn tulokset esitetdan siten, ettd aluksi kuvataan
juniorikiekkoilijoiden elamantilanteeseen liittyvat tulokset kuten vastaajien koulunkayntiin,
harrastuksiin ja kaveripiiriin liittyvat asiat. Taman jalkeen kaydaan lapi nuorten paihteiden
kayttéon kuten tupakointiin sekd nuuskan, alkoholin ja muiden paihdyttavien aineiden kayt-
toéon liittyvida tuloksia. Yleisimmin tuloksissa esitellddn koko aineistoa koskevien suorien
jakaumien lisaksi ikaryhmittaiset tulokset seka jossain tapauksissa myds alueittaisia ja
paikkakunnan koon mukaisia tuloksia, jos eri puolella Suomea ja erikokoisilla paikkakunnil-
la asuvilla pelaajilla on ilmennyt eroavuutta tarkasteltavan asian suhteen. Tulosten esitte-
lyn yhteydessa on kerrottu tilastollista merkitsevyytta osoittava lukema p sekd asioiden
keskinaista toisistaan riippuvuutta osoittava kontingenssikertoimen arvo C. Mitéa pienempi
tilastollista merkitsevyytta osoittava arvo on, sitd pienemmat ovat mahdollisuudet esitetta-
van paatelman virheellisyydelle. Kontingenssikertoimessa puolestaan yhteys asioiden va-
lilla on sitd suurempi, mita suurempi esitetty luku on?.

2.2 Kyselyyn osallistuneet

Juniorijaakiekkoilijoiden paihdekyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 1509 kappaletta, jol-
loin kyselyn vastausprosentti on 78 %. Joukkueista S-Kiekosta, Assista ja Karpista saatiin
eniten vastauksia. Lempaalan Kisasta ja IPK:sta lomakkeita palautettiin keskimaaraista
vahemman. Vahaiten lomakkeita saatiin tutkimusta varten SaiPan kiekkojunioreilta.

Taulukko 1: Valtakunnalliseen juniorikiekkoilijoiden paihdekyselyyn vuonna 2005 vastan-
neet seurat.

Seura Lkm %
IPK (lisalmi) 120 8
KalPa (Kuopio) 146 10
K-Vantaa (Vantaa) 141 9
Kérpat (Oulu) 157 10
LeKi (Lempaéla) 121 8
RoKi (Rovaniemi) 146 10
SaiPa (Lappeenranta) 64 4
S-Kiekko (Seinjoki) 167 11
TPS (Turku) 140 9
Sport (Vaasa) 144 10
Assat (Pori) 163 11
Yhteensa 1509 100

' 95 % luottamusvalilld ikaryhmittaiset virhemarginaalit vaihtelevat 3-6 prosentin valilla.
% Virheen todennakaisyys on alle yhden prosentin, kun p on alle 0,01. Kun kontingenssikerroin on yli 0,3,
muuttujat ovat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa.



Kyselyn analysointia varten seurajoukkueiden kotikaupungit luokiteltiin suuriksi yli 100 000
asukkaan kaupungeiksi (Oulu, Turku ja Vantaa), keskisuuriksi yli 50 000 mutta alle
100 000 asukkaan kaupungeiksi (Kuopio, Lappeenranta, Pori ja Vaasa) seka pieniksi alle
50 000 asukkaan kaupungeiksi (lisalmi, Lempaala, Rovaniemi, Seindjoki). Naista paikka-
kunnista Lempaéla on tilastollisen kuntaryhmityksen mukaan taajaan asuttu kunta, kun
muut ovat kuntaryhmittelyn mukaan kaupunkimaisia kuntia (liitetaulukko 1). Liséksi kunnat
jaettiin alueittaisten erojen analysointia varten myés Etela-Suomen (Lappeenranta, Turku
ja Vantaa), Lansi-Suomen (Lempaala, Pori, Seindjoki, Vaasa) seka Ita- ja Pohjois-Suomen
(lisalmi, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi) seutukunniksi (liitetaulukko 2).

Taulukko 2. Kyselyyn va syntymavuoden mukaan.

Syntymévuosi / ikdryh- | Vastanneiden maéré Vastanneiden mééré
mé

Lkm % Lkm %
1995 (E2) 10v 190 13
1994 (E1) 11 v 187 13 10-12 v. 601 40
1993 (D 2) 12v 224 15
1992 (D 1) 13 v 218 15
1991 (C 2) 14 v 200 13 13-14v. 418 28
1990 (C 1) 15v 206 14
1088-1989 (B)* yli 16v. | 265 18 15-16 v. 351 24

17-18 v. 120 8

Yhteensa 1490 100 Yhteensa 1490 100

*aineistossa on kaksi 20 vuotta tayttanytta pelaajaa, jotka ovat mukana B-joukkueissa seké 16 E-
joukkueessa pelaavaa 9-vuotiasta junioria.

Jaakiekkojunioreiden paihdekyselyyn vastanneet ovat keskimaarin 13-vuotiaita. Kyselyyn
vastanneista poikia ja nuoria miehia on 1 211 henkiléa (96 %), kun tyttéja ja nuoria naisia
aineistossa on 52 eli 4 % vastaajista.



3. Koulunkaynti, elamanasenne, harrastukset ja sosiaalinen
verkosto

3.1 Koulunkéaynti

Kyselyyn vastanneista selvd enemmistd eli 82 % opiskelee peruskoulussa, noin kymme-
nesosa (12 %) on lukiolaisia ja loput vajaa kymmenesosa opiskelee ammattikoulussa (6
%) tai ammattikoulun ja lukion yhdistelméopinnoissa eli ammattikoulussa, jossa on mah-
dollisuus suorittaa myds ylioppilastutkinto (1 %) (lkm=1 501). Vastaajat ovat paaasiassa
peruskoulun 4-9-luokkalaisia. Aineistossa on tasaisesti vajaa viidesosa vastaajista jokai-
selta peruskoulun luokkatasolta. Aineistossa on mukana myds muutamia 3-luokkalaisia ja
yksi 10-luokkalainen. (lkm=1 229)

Jadkiekkojuniorit viihtyvét ja pdrjddvét koulussa hyvin, silld noin kolme neljdsosaa juniori-
jaékiekkoilijoista viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin sekd noin puolet pérjda koulussa
omasta mielestaéan hyvin.

Taulukko 3. Viihtyminen ja parjadminen koulussa.

Viihtyminen koulussa Lkm % Pérjaéminen kou- Lkm %
lussa

Hyvin 551 37 :

Melko hyvin 547 3 | Hvin 795 53

Kohtalaisesti 316 21 Kohtalaisesti 657 44

Melko huonosti 56 4 .

Huonosti 59 > Huonosti 47 3

Yhteensa 1499 100 Yhteensa 1499 100

Nuorten jaédkiekkojunioreiden koulussa viihtyminen ja parjadminen on yhteydessa toisiinsa
siten, ettd koulussa hyvin péarjaavista 87 % myads viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin ja
vain 2 % melko huonosti tai huonosti, kun koulussa huonosti parjaavista 40 % viihtyy kou-
lussa melko huonosti tai huonosti ja vain 22 % viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin.
(p=0,000, C=0,424)

Jaakiekkoharrastuksen tavoitteilla ei ole kyselyaineiston mukaan yhteyttd koulussa par-
jaamiseen. Kyselyyn vastanneet eivat eroa oman arvionsa eivatka keskiarvojensa puoles-
ta koulussa parjadmisessa, olipa heidan tavoitteensa jaakiekkoilijana ammattilaisura tai
pitdadkd han jadkiekkoa yksinomaan hyvana harrastuksena. Mydskaan koulussa viihtymi-
sessd vastaajilla ei ole suurta eroa sen suhteen, mitka ovat heidan tavoitteensa jaakiekkoi-
lussa. Ainoana erona ryhmien valilla on maajoukkuetasolle tavoittelevien keskimaaraista
parempi viihtyminen koulussa, silla heistd 83 % viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin seka
aluejoukkuetasolle tahtaavien hieman keskimaaraista vahaisempi viihtyvyys koulussa (65
%).

85 %:lla kyselyyn vastanneiden kouluista on kaytdéssa numeroarvostelu, kun sitd ei ole
kaytdéssa 14 % vastaajista. (Ikm=1 212) Juniorikiekkoilijoilla edellisen koulutodistuksen
keskiarvo oli 8. Keskiarvoa laskettaessa on poistettu aineistosta niiden 25 vastaajan luke-
mat, joilla keskiarvo on ollut 1,5 ja 5 valilla. Nailla vastaajilla kaytéssa on ollut erilainen ar-
vosana-asteikko eli 1-5 perinteisen 4-10 sijasta.’

® Naista 25 vastaajasta yhdeksalla on ollut todistuksessa keskiarvonaan lukema 4 ja 5 valilla, mika olisi voi-
nut olla teoriassa myds perinteisen koulutodistuksen keskiarvona. Aineistosta poistettujen tapausten maara
on vahainen eikd vaikuta tutkimustuloksiin.



kohtaisille tuloksille, joiden mukaan jaédkiekkoseuroissa pelaavat juniorit suhtautuvat ela-

elamalle. Juniorijdékiekkoilijoiden koko eldmélleen antamien arvosanojen keskiarvo on
aineistossa hyva 8,6. Valtakunnalliset tulokset antavat siten vahvistusta aiemmille seura-
maansa mydnteisesti.

Paihdekyselyyn vastaajia pyydettiin merkitsemaan, minkad kouluarvosanan he antavat

3.2 Elamanasenne

Aiemmissa juniorikiekkoilijoita koskevissa paihdetutkimuksissa

omalle elamalle annettujen arvosanojen keskiarvo on ollut noin 8,5. (Kinnunen 2001 a,

2001 b, 2001 ¢, Kinnunen 2002)
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Ne jaakiekkojuniorit, jotka tavoittelevat jadkiekosta itselleen uraa ammattilaisena tai paik-

kaa maajoukkueessa, ovat keskimaaraista hieman tyytyvaisempia eldamaansa.
Taulukko 4: Arvosana elamalle jaakiekkoiluun liittyvan tavoitteen mukaan.

Kuvio 1: Ja&kiekkojunioreiden omalle elamélleen antama arvosana
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3.3 Harrastukset
Jadkiekkoharrastus

Kyselyyn vastanneet ovat olleet mukana jddkiekkoseuran toiminnassa keskimdéarin 5,7
vuotta. Seurassa olemisen kesto vaihtelee vastaajilla yhden kuukauden ja 14 vuoden valil-
la. Pisimpaan jaakiekkoseurassa ovat olleet SaiPan ja Assien juniorikiekkoilijat, kun kyse-
lyyn vastanneen Kérppien juniorit ovat keskimaarin lyhemman aikaa jaakiekkoseurassa
olleita.

Taulukko 5. Jaakiekkoseurassa olemisen kesto.

Seura Keskiarvo vuotta Lkm
IPK (lisalmi) 6,5 103
KalPa (Kuopio) 6,2 145
K-Vantaa (Vantaa) 4,9 137
Kérpat (Oulu) 3,8 155
LeKi (Lempéaalad) 55 119
RoKi (Rovaniemi) 4,9 138
SaiPa (Lappeenranta) 6,8 64
S-Kiekko (Seinjoki) 53 165
TPS (Turku) 6,4 133
Sport (Vaasa) 6,2 142
Assét (Pori) 6,8 156
Yhteensa 5,7 1457

Suurimmalla osalla eli noin kahdelle viidesosalla juniorijddkiekkoilijoista tavoitteena on
ammattilaisura jéékiekkoilijana. Ykkosjoukkueeseen SM-tasolle tahtda noin neljdsosa vas-
taajista ja hyvana harrastuksena jaakiekkoilua pitda noin viidesosa vastaajista.

Tavoite jaakiekkoilijana % (lkm=1460)

hyvé harrastus
18 % (lkm=256)

B ammattilaisuus

aluejoukkue =
R 40 % (Ikm=595)

6 % (lkm=81

ykkdsjoukkue/SM- N
joukkue  egEmemsEd .

24 % (lkkm=357) el
maajoukkue
12 % (lkm=168)

Kuvio 2: Tavoite jaakiekkoilijana

11



lan myo6té jaakiekkojunioreiden tavoitteet suuntautua ammattilaisuralle véahenevat, silla
noin puolella 10-12-vuotiaista pelaajista on tavoitteena ammattilaisura, kun se 17-18-
vuotiaista jadkiekkoilijoista on tavoitteena noin kolmasosalla. Samaan aikaan jaékiekkoa
hyvana harrastuksena pitavien osuus kasvaa. Nuorimmista jadkiekkoa hyvana harrastuk-
sena pitda noin kymmenesosa, kun heitd on noin kaksi viidesosaa 17-18-vuotiaista jaakie-
kon pelaajista.

Taulukko 6: Tavoite jaakiekkoilijana ikaryhmittain.

Tavoite % Ammatti- Maajoukkue Ykkés- Aluejoukkue — Hyvé Yht. Lkm
laisuus joukkue/ harrastus %
SM-
Jjoukkue
10-12-vuotiaat 47 19 17 4 12 100 570
13-14-vuotiaat 41 7 25 10 16 100 404
15-16-vuotiaat 35 7 32 4 22 100 350
17-18-vuotiaat 27 3 31 3 36 100 118

p=0,000, C=0,295

Suurissa kaupungeissa ammattilaispelaajaksi ryhtyminen on useammin jaakiekkojuniorei-
den tavoitteena kuin pienimmilla alle 50 000 asukkaan paikkakunnilla. Yli 100 000 asuk-
kaan paikkakunnilla noin puolet junioripelaajista tdhtad ammattilaiseksi, kun ammattilai-
suus on tavoitteena noin kolmasosalla alle 50 000 asukkaan paikkakunnilla asuvista pe-
laajista. Suurimmilla paikkakunnilla on puolestaan harvemmin tavoitteena SM-tason ykkds-
joukkueessa pelaaminen, johon tahtaavat jonkin verran useammin alle 100 000 asukkaan
paikkakunnilla asuvat juniorijaakiekkoilijat. Harrastusmielessa pelaavien maarassa ei ole
eroa paikkakunnan koon mukaisia eroja.

Kyselyyn vastanneita pyydettiin kertomaan, mik&d on heidan mielestdan parasta seuratoi-
minnassa. Jddkiekkoseurassa parhaimmaksi mainittu asia on yleisimmin pelaaminen, ka-
verit sekd kehittyminen lajissa. Myds peleja pidetaan yleisesti tarkeana asiana jaakiekko-
seurassa, sen sijaan valmentajat mainitaan harvinaisemmin seuran parhaimmaksi puolek-
Si.

Taulukko 7: Parhaaksi koetut asiat jadkiekkoseurassa.
Mainintoja | Térkein Toiseksi Kolmanneksi Yhteensd Lkm

Parhaat asiat % aineistossa asia tarkein tarkein %
% asia asia

Pelaaminen 72 39 38 23 100 1 081
Kaverit 63 34 34 32 100 952
rl]J(;tl]elluIajlssa kehittymi- 61 38 59 33 100 920
Pelit 39 27 32 41 100 592
Turnaukset 14 19 32 48 100 213
Valmentajat 9 9 28 64 100 137
Muu 4 51 22 27 100 59

Muiksi kuin kysymyksessa mainituksi tédrkeimmiksi asioiksi jaékiekkoseurassa mainitaan
yleisimmin mm. kuntoilu ja urheilullisuus seka& hauskuus ja hauskan pitdminen mm. peli-
reissujen bussimatkoilla ja jadahallien "koppielaméassa”. Peleista nostetaan tarkedna asiana
esille reilu peli. Yksittdisemmin mainittuja tarkeimpia asioita seurassa ovat pelaajana kehit-
tymiseen liittyvat asiat sekd henkildihin liittyvat asiat kuten seurassa oleva tyttdystava ja
huoltaja. Yhdessékaan vastauksessa ei mainittu voittamista tarkeimmaksi asiaksi jaakie-
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kossa ja vain kahdessa vastauksessa todettiin menestymisen ja huipulle paasemisen ole-
van parhaimpia puolia seuratoiminnassa. (lkm=52) Muita jaédkiekkojunioreille tarkeitd asioi-
fa seurassa ovat siten mahdollisuus kuntoiluun ja liikkumiseen, hauskuus ja ajanvieton
mukavuus sekd sosiaalisuuteen ja joukkuehenkeen liittyvéat asiat, joita toteutetaan yhteisil-
14 pelireissuilla ja harjoittelun yhteydessa.

Mitd nuoremmista pelaajista on kyse, sitd harvemmin he asettavat pelit tarkeimmaksi
asiaksi jadkiekkoseurassa. Noin viidesosa (18 %) 10-12-vuotiaista pelikysymykseen vas-
tanneista pitaa peleja tarkeimpana asiana jaékiekossa, kun tatd mieltd on noin neljasosa
(23 %) 13-14-vuotiaista ja noin kolmasosa (35 %) 15-18-vuotiaista pelaajista. (p=0,000,
C=0,199) (liitetaulukko 3)

Muut harrastukset

Noin puolella muita (51 %) harrastuksia koskeneeseen kysymykseen vastanneista eli noin
350 jéékiekkojuniorilla on jddkiekon ohella muu harrastus (lkm=1 462). Jaakiekon ohella
kaksi muuta harrastusta on noin 170 vastaajista, kolmea muuta lajia harrastavia noin on
70 ja tatd useampia harrastuksia on noin 30 jaakiekkojuniorilla. Jaakiekkoilijat ovat siten
aktiivisia muiden lajien harrastajia.

Muista harrastuksista on tyypillisin jalkapallo, josta on mainintoja noin puolessa (noin 300)
vastauksista. Toiseksi yleisimmin mainittu laji on salibandy, jota harrastaa noin 100 lasta ja
nuorta. Pallopeleista golfin ja pesdpallon on maininnut harrastuksekseen noin 50 vastaa-
jaa. Laskettelua harrastavia on noin 40 henkiléa ja lumilautailua harrastaa noin 30 jadkiek-
kojunioria. Hiihtoa jaakiekon ohella harrastavia on aineistossa noin 20 henkilda kuten
myds yleisurheilua harrastavia. Naita lajeja useammin jaakiekkojunioreilla on harrastukse-
na metsastys ja/tai kalastus, joita harrastavia on aineistossa noin 30 lasta ja nuorta. Jaa-
kiekkoa pelaavat nuoret harrastavat myds jossakin, vaikkakin vdhaisemmin, myés mootto-
riurheilua. Kyselyaineistossa noin 20 nuorella on harrastuksena motocross, karting tai jokin
muu autoilu- tai moottoripydréilylaji. Jadkiekkoilijoilla muut kuin urheiluun liittyvat harras-
tukset ovat hieman harvinaisimpia. Yleisin harrastus, jota harrastaa noin 50 jaakiekko-
junioria, liittyy musiikkiin kuten kitaran ja rumpujen soittoon. Tietokonepelit ja atk-
harrastukset ovat jadkiekkojunioreilla vain harvoin harrastuksena. (lkm=663) Jéddkiekkoa
harrastavilla nuorilla on siten tavallisimmin myds muita urheiluharrastuksia, jotka ovat tyy-
pillisimmin pallopeleja. Muista kuin urheiluun liittyvista harrastuksista yleisin on musiikin
Soittaminen.

Mitd nuoremmasta jaakiekkojuniorista on kyse, sitd yleisemmin hanellda on mydés muita
harrastuksia jaakiekon lisdksi. Muita harrastuksia on reilulla kahdella kolmasosalla kyse-
lyyn vastanneista 10-12-vuotiaista pelaajista, kun niitd on noin kolmasosalla 15-18-
vuotiaista jaakiekkoilijoista

Taulukko 8: Muut harrastukset ian mukaan.

Harrastukset % Ei muita harrastuksia On muita harrastuksia Yht. % Lkm
10-12-vuotiaat 35 65 100 569
13-14-vuotiaat 50 50 100 410
15-16-vuotiaat 64 36 100 347
17-18-vuotiaat 67 33 100 118

p=0,000, C=0,244
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3.4 Sosiaalinen verkosto

Jadkiekkojunioreiden sosiaalinen verkosto on laaja. Alle viisi hyvaa kaveria seurassa on
noin neljasosalla vastaajista ja vajaalla viidesosalla pelaajista on alle viisi hyvaa kaveria
koulussa ja vapaa-ajalla. Jaakiekkojunioreilla on keskimaarin 14 hyvaa kaveria seurassa
(Ikm=1 283) ja 20 hyvaa kaveria muualla (lkm=1 245). Kyselyyn vastanneita, joilla ei ole
yhtdan hyvaa kaveria seurassa tai koulussa ja vapaa-ajalla, on vain prosentti koko aineis-
tossa.

Enemmistélld jdékiekkoa pelaavista junioreista molemmat vanhemmat tuntevat useimmat
heidan ystavédnsa. 88 % vastaajista vanhemmat tuntevat lapsen tai nuoren useimmat ka-
verit, kun 5 prosentilla vain isa tuntee ja 4 prosentilla vain &iti tuntee pelaajan ystavapiirin.
Aineistossa 4 prosentilla vastaajista kumpikaan vanhempi ei tunne pelaajan useimpia ka-
vereita. (Ikm=1 464).

Myds vanhempien tietous siitd, mitd lapsi tai nuori tekee vapaa-aikanaan, on yleista. 60 %
vastaajista vanhemmat tietavat lahes aina, mita lapsi tai nuori tekee vapaa-aikanaan, kun
36 % vanhemmat tietavat useimmiten lapsensa vapaa-ajan kaytdsta ja vain 4 prosentilla
jadkiekkojuniorin vanhemmat eivat yleensd tieda vastaajien vapaa-ajan kaytoésta. (lkm=
1 470).

Vanhempien ystavatuntemuksessa ei ole ikdryhmien valista eroa, sen sijaan jonkin verran
on vastaajan vapaa-ajan vieton kaytOsta tietdmisessa. Kun 10-12-vuotiaista 66 % van-
hemmat tietavat lahes aina mitad vastaaja tekee vapaa-aikana, niin 50 prosentilla 17-18-
vuotiaiden vastaajien vanhemmilla on lahes aina tietoa nuoren vapaa-ajan vietosta.
(p=0,002, C=0,118)
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4, Tupakointi
4.1 Tupakoinnin yleisyys

Enemmisté eli noin 80 % péihdekyselyyn vastanneista jddkiekkojunioreista ei tupakoi lain-
kaan. Reilu kymmenesosa on joskus kokeillut tupakointia ja vain hyvin harvat juniorikiek-
koilijat tupakoivat viikoittain tai paivittain.

Tupakoinnin yleisyys (lkm=1470)

tupakoin
viikoittain tupakoin
1 % (Ilkm=10) paivittain
1 % (lkm=18)

tupakoin joskus
4 % (Ikm=56)

olen kokeillut
15 % (Ikm=223)

en
79 % (Ikm=1163)

Kuvio 3: Tupakoinnin yleisyys

Jaakiekkojunioreiden tupakoiminen on selvédsti yhteydesséd ikddn. Miltei kaikki 10-12-
vuotiaat ovat tupakoimattomia ja noin kahdeskymmenesosa on kokeillut joskus tupakoin-
tia, kun 17-18-vuotiaista reilu puolet ei tupakoi ja noin viidesosa on joskus kokeillut tupa-
kointia.

Taulukko 9: Tupakoinnin yleisyys ian mukaan.

Tupakointi % En Olen Tupakoin  Tupa-  Tupakoin Yht. Lkm
kokeillut  joskus koin vii-  pdivittain %
Koittain
10-12-vuotiaat 94 6 0 0 0 100 571
13-14-vuotiaat 81 17 2 0 0 100 412
15-16-vuotiaat 61 26 9 2 2 100 348
17-18-vuotiaat 55 20 15 3 7 100 120

Juniorikiekkoilijoiden tupakoinnin yleisyydessa ei ole kuitenkaan merkittavia alueellisia eika
paikkakunnan koon mukaisia eroja.
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Enemmisté eli kaksi kolmasosaa juniorikiekkoilijoista arvioi seuran junioreiden tupakoinnin
olevan selvéasti vdhdisempdd kuin muussa kaveripiirissd. Noin neljasosa kyselyyn vastan-
neista arvioi seuran junioreiden tupakoinnin olevan yhtd yleista tai vahaista kuin muun ka-
veripiirin ja noin kymmenesosa vastaajista arvioi sen vahdisemmaksi. Vain muutama pro-
sentti jadkiekkojunioreista arvioi seuran junioreiden tupakoinnin hieman tai selvasti ylei-
semmaksi kuin muun kaveripiirinsa.

Tupakoinnin yleisyys seurassa muuhun kaveripiiriin verrattuna

61 % (Ikm=803)

Kuvio 4: Tupakoinnin yleisyys seurakavereilla muuhun kaveripiiriin verrattuna

selvasti
vahaisempaa

(Ikm=1326)

selvésti yleisempad
2 % (Ikm=29)

hieman yleisempé&a

2 % (Ikm=31)

hieman

yhté yleisté/vahaista
23 % (lkm=300)

vahaisempéaa
12 % (lkm=163)

Reilu kaksi kolmasosaa alle 14-vuotiaista jadkiekkojunioreista pitdd seuran junioreiden
tupakointia selvasti vahaisempana kuin kaveripiirissa keskimaarin, kun 15-vuotiaista ja sita
vanhemmista noin puolet arvioi seurakavereiden tupakoinnin selvasti vahdisemmaksi kuin

muiden kaverei

den.

Taulukko 10: Tupakoinnin yleisyys seurakavereilla muuhun kaveripiiriin verrattuna ikaryh-

mittain.
Tupakoinnin Selvasti Hieman Yhté Hieman Selvésti Yht. Lkm
yleisyys % yleisempdd yleisempda yleistad/ vdhdisempdd vdahéisempdd %
vdhéista

10-12-vuotiaat 3 1 27 5 64 100 458
13-14-vuotiaat 1 3 19 12 65 100 395
15-16-vuotiaat 3 3 23 18 54 100 343
17-18-vuotiaat 3 4 18 24 52 100 119

p=0,000, C=0,215
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4.2 Suhtautuminen tupakointiin

Enemmistd kyselyyn vastanneista ei ole osannut sanoa, mik& on heidéan suhtautumisensa
tupakointiin. Mitd vanhemmasta junioripelaajasta on kyse, sitd useammin hanella on mieli-
pide tupakoinnista. Jadkiekkojuniorit suhtautuvat hyvin kielteisesti tupakointiin, silla 15-
vuotiaista ja sitd vanhemmista pelaajista noin vajaa kolmasosa pitda tupakointia hyvin
huonona asiana.

Taulukko 11: Suhtautuminen tupakointiin i&n mukaan.
Suhtautuminen En osaa Tupakointi  Tupakointi Tupakointi  Tupakointi Yht.  Lkm
tupakointiin % sanoa on hyvin on melko on mieles- on mieles- %
huono asia  huono asia  tadni melko tani taysin
harmitonta  harmitonta

10-12-vuotiaat 92 7 0 1 0 100 539
13-14-vuotiaat 89 10 0 1 0 100 414
15-16-vuotiaat 71 26 2 2 0 100 348
17-18-vuotiaat 68 28 3 0 0 100 120

Aiemmin tehtyjen nuorten paihteiden kaytt6a koskevien tutkimusten mukaan urheilevien
nuorten liikkuntaharrastuksen tavoitteellisuudella on merkitysta paihteiden kokeilemiselle ja
kayttamiselle (mm. Koski 2005). Tama urheilevien lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen
tavoitteellisuuden seka paihteiden kaytén vélinen yhteys ilmenee myds valtakunnallisessa
juniorikiekkoilijoille toteutetussa kyselytutkimuksessa. Niistd jadkiekkojunioreista, jotka ei-
vat ole koskaan tupakoineet tai ovat vain kokeilleet tupakointia, noin kahdella viidesosalla
on tavoitteenaan ammattilaisura jadkiekoissa. Sen sijaan noin puolet viikoittain ja noin
kaksi kolmasosaa paivittéin tupakoivista pitda jaakiekkoa ensisijaisesti hyvana harrastuk-
sena eika tavoittele ammattiuraa tai paikkaa Suomen huipputasolla yhta usein kuin tupa-
koimattomat tai tupakointia vain kokeilleet.

Tupakointi ja tavoite jaakiekkoilijana %

g4 = > el

clen kel
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tupakoin joskus 23 2 34

mvikoitan | 10, o
tupakoin viikoittain 40
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tupakoin paivittain m 11
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ammattilaisuus B maajoukkue B ykkésjoukkue/SM-joukkue B aluejoukkue M hyva harrastus

Kuvio 5: Tupakoinnin yleisyys jadkiekkoilutavoitteiden mukaan
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Kaksi kolmasosaa (61 %) kyselyyn vastanneista jaékiekkojunioreista on sitd mielta, etta
tupakointiin saa ja pitdd puuttua, kun vahemmistd eli noin kaksi viidesosaa (39 %) pitaa
tupakointia jokaisen omana asiana.

Mitad nuoremmista jadkiekkojunioreista on kyse, sitd yleisemmin hdn pitdd puuttumista tois-
ten tupakointiin tirkednd. Noin vajaa kolme neljdsosaa 10-14-vuotiaista pitaa toisten puut-
tumista tupakointiin tarkedna, kun noin kaksi kolmasosaa 15-vuotiaista ja sitd vanhemmis-
ta jaakiekkojunioreista pitda tupakointia jokaisen omana asiana, johon ei tarvitse puuttua.

Taulukko 12: Puuttuminen tupakointiin ikédryhmittain.
Puuttuminen tupakointiin % | 10-12-vuotiaat 13-14-vuotiaat 15-16-vuotiaat 17-18-vuotiaat
T_o_|_s:[en tupakointiin saa ja 25 69 43 35
pitaa puuttua
Tupakointi on jokaisen oma

asia, johon ei tarvitse puut- 28 31 57 65
tua

Yhteensa % 100 100 100 100
Lkm 528 412 346 120

18



5. Nuuskaaminen
5.1 Nuuskaamisen yleisyys

Kyselyaineiston mukaan nuuskaa ei kdyta lainkaan noin 80 % jdékiekkojunioreista ja noin
kymmenesosa on kokeillut sitd joskus. Noin kymmenesosa paihdekyselyyn vastanneista
jaakiekkojunioreista kayttdad nuuskaa satunnaisesti tai paivittain. Yhteensa noin viidesosa
jaékiekkojunioreista eli noin 300 jaakiekkoa pelaavaa kyselyyn vastannutta lasta ja nuorta
on siten nuuskaamisen kannalta ns. vaaravydhykkeella.

Nuuskan kayton yleisyys % (lkm=1438)

kaytan viikoittain kaytan paivittain
1% (Ikm=17) 4 % (lkm=62)

kaytan joskus
4 % (lkm=61)

olen kokeillut
12 % (Ikm=177)

en
79 % (Ikm=1121)

Kuvio 6: Nuuskan kayttamisen yleisyys

Kyselyyn vastanneita pyydettiin kertomaan, miksi he kayttavat nuuskaa. Noin 40 vastaajaa
ilmoitti nuuskan kaytdn syyksi rentoutumisen ja nuuskasta tulevan hyvan rauhoittavan
olon: nuuskaa kaytetaan siten sen aiheuttamien positiivisten tuntemusten vuoksi. Noin 25
vastauksessa syyna todetaan olevan vastaajan nikotiinin tarve ja nikotiiniriippuvuus, jonka
tayttdmiseen nuuskaa pidetddn parempana kuin tupakointia. Noin reilussa kymmenessa
vastauksessa kerrotaan nuuskaamisen syyksi kaverit ja ryhmapaine, jonka my6ta jaakiek-
koilijoille iskostuneeksi tavaksi koettua nuuskaamista tehdédén muiden seuraksi ja muodon
vuoksi. Suunnilleen saman verran kysymykseen vastanneista totesi, ettei osannut sanoa
erityista syyta nuuskaamiselleen. (Ikm=103)

Nuuskan kayttdminen on selvasti ikdsidonnainen asia. Kun miltei kaikki alle 14-vuotiaat
jaékiekkojuniorit toteavat, etteivat kdyta nuuskaa, 15-16-vuotiaista noin vain noin puolet ja
yli 16-vuotiaista noin neljdsosa ei ole kokeillutkaan nuuskaamista. Nuuskaamista kokeillei-
ta on noin kymmenesosa 13-14-vuotiaista, kolmasosa 15-16-vuotiaista ja perati kaksi vii-
desosaa 17-18-vuotiaista, joista viidesosa kayttda nuuskaa paivittéin. 15-16-vuotiaista pai-
vittdin nuuskaavia on noin kymmenesosa. (p=0,534, C=0,534) Nuuskaaminen on valta-
kunnallisen paihdekyselyn mukaan siten merkittdvampi ongelma juniorijaékiekoissa kuin
tupakointi.
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Nuuskan kayttaminen ikaryhmittain %
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Kuvio 7: Nuuskan kayttdmisen yleisyys ikdryhmittain

Nuuskankayton yleisyys % (lkm=1326)

selvasti
yleisempaa
15 % (lkm=204)

selvasti RIS
vahaisempaa S hieman
38 % (lkm=514) S yleisempaa

) 14% (km=180)

hieman yhta
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6 % (lkm=75) 27 % (lkm=353)

Kuvio 8: Nuuskan kayttamisen yleisyys kaveripiirissa
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Kuten edella todettiin, kyselyyn vastanneiden mukaan tupakointi on selvan enemmiston el
kolmen neljasosan mielestd hieman tai selvasti vahaisempaé juniorikiekkokavereilla kuin
muulla kaveripiirilla. Kiekkoilijakavereiden nuuskaamista pitdd sen sijaan vain noin puolet
vastaajista hieman tai selvasti vahdisempana kuin muilla kavereilla ja perati kolmasosa
vastaajista muita kavereita selvasti tai hieman yleisempana. Jaakiekkojunioreiden mukaan
tupakointi on siten seurakavereilla vahaisempéaa kuin muilla kavereilla, kun nuuskaaminen
arvioidaan harvemmin muita kavereita vadhdisemmadksi ja nuuskan kaytté selvésti tupakoin-
tia useammin muuta kaveripiirid yleisemmaéksi.

Noin kaksi viidesosaa nuuskaa kayttamattdémista ja sitd kerran kokeilleista seka toisaalta
paivittdin nuuskaa kayttavista tavoittelee ammattilaisuraa jadkiekosta. Naissd nuuskan
kayttajien ryhmissa jadkiekkoa hyvana harrastuksena pitavien osuus on kaikkien pienin,
noin viidesosa vastaajista.

Nuuskan kaytto ja tavoite jaakiekkoilijana %
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Kuvio 9: Nuuskan kaytt6 jaékiekkotavoitteiden mukaisesti

5.2 Suhtautuminen nuuskaamiseen

Kuten tupakointiin, enemmistélla eli keskimaarin noin kolmella neljasosalla vastaajista on
ollut vaikeuksia maaritella suhtautumistaan nuuskaamiseen. Mitd vanhemmasta jaakiekko-
juniorista on kyse, sitd useammin hanelld on kanta nuuskaamiseen. Vaikka 15-18-vuotiaat
ovat yleisimmin nuuskaa kayttavid, he myés pitdvéat muiden ikdryhmien pelaajia useammin
nuuskan kayttéd hyvin huonona asiana: noin kaksi viidesosaa 17-18-vuotiasta ilmoittaa
pitdvansa nuuskan kayttéa hyvin huonona asiana. Vain alle kolmekymmenta kyselyyn vas-
tannutta pitdd nuuskaamista harmittomana.
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Taulukko 13: Suhtautuminen nuuskan kayttdmiseen ikaryhmittain.

% En osaa Nuuskan Nuuskan Nuuskan Nuuskan Yht.  Lkm.
sanoa kéytté on kaytté on kaytté on kéytté on %
hyvin huono  melko huo- mielestani mielestani
asia no asia melko har-  tdysin harmi-
mitonta tonta
10-12- 90 9 1 1 0 100 518
vuotiaat
13-14- 82 15 3 1 0 100 405
vuotiaat
15-16- 56 26 13 5 0 100 346
vuotiaat
17-18- 42 39 15 4 0 100 118
vuotiaat

p=0,000, c=0,377

Kuten tupakoinnissa, myds nuuskan kaytéssa enemmistd (57 %) jadkiekkojunioreista pitéda
nuuskan kayttamista asiana, johon saa ja pitda puuttua (lkm=1384).

Vaikka yli 15-vuotiaat pitdvat nuuskan kayttdmista hyvin huonona asiana, he pitdvét sitad
tavallisimmin jokaisen nuuskaajan omana asiana, johon ei tarvitse puuttua. Kun keskimaa-
rin noin kolme neljasosaa alle 15-vuotiaista pitdd nuuskaamista asiana johon saa ja pitaa
puuttua, niin yli 15-vuotiaista pitdd saman verran nuuskaamista jokaisen omana asianaan,
johon muiden ei tarvitse puuttua.

Taulukko 14: Puuttuminen nuuskankayttéén idn mukaan.

% Toisten nuuskan k&yttami- Nuuskan kéyttdminen on Yht. Lkm
seen saa ja pitda puuttua Jjokaisen oma asia, %
johon ei tarvitse puuttua
10-12-vuotiaat 73 27 100 503
13-14-vuotiaat 67 33 100 402
15-16-vuotiaat 34 66 100 343
17-18-vuotiaat 26 74 100 119

p=0,000, c=0,347
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6.  Alkoholinkaytto
6.1 Alkoholin kdytéon yleisyys

Péihdekyselyyn vastanneista noin puolet jdékiekkojunioreista ei ole Kkayttdnyt alkoholia,
noin neljdsosa on kokeillut sitd, noin reilu kKymmenesosa kdyttda alkoholia joskus ja vajaa
kymmenesosa kerran kuukaudessa tai useammin. Paihdekyselyyn vastanneilta kysyttiin
myds, kuinka usein he juovat itsensd humalaan asti. Noin 70 % jddkiekkojunioreista ei juo
koskaan itseddn humalaan asti, noin kKymmenesosa on joskus ollut humalassa tai juo jos-
kus itsensd humalaan asti ja noin vajaa kKymmenesosa humaltuu kerran tai muutaman ker-
ran kuukaudessa.

Alkoholin kaytto (lkm=1435)

kaytan kerran
kuukaudessa tai
useammin

7 % (Ikm=100)

kaytan joskus
14 % (lkm=201)

en
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olen kokeillut
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Humalajuominen % (lkm=1424)
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Kuvio 10: Alkoholin kaytt6 ja humalajuominen
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Kuten seuraavasta taulukosta ilmenee, suurin osa alkoholia kéyttévistd ja humalaan asti
itsens& juovista kiekkojunioreista on 17-18-vuotiaita. Noin kolmasosa 13-16-vuotiaista
kiekkojunioreista on kokeillut alkoholia ja noin kolmasosa 15-16-vuotiaista kayttaa sita jos-
kus, kun 17-18-vuotiaista pelaajista noin puolet kayttaa alkoholia joskus ja reilu kolmasosa
kerran kuukaudessa tai useammin. 13-14-vuotiaista kiekkojunioreista suurin osa ei juo
itseddn humalaan koskaan, kun humalaan koskaan juomattomia pelaaja on noin kolmas-
osa 15-16-vuotiaista ja vajaa kymmenesosa 17-18-vuotiaista. 15-16-vuotiaista kiekko-
junioreista noin kolmasosa juo itsensa joskus humalaan, kun 17-18-vuotiaista itsensa hu-
malaan juo muutaman kerran kuukaudessa noin kolmasosa. Kuitenkaan vain hyvin harva
eli noin 10 kiekkojunioria juo itsensd humalaan viikoittain

Taulukko 15: Alkoholin kayttdé ja humalajuominen kiekkojunioreilla ikaryhmittain.

P En Olen Kéytén Kéytan Yht. Lkm
'f,‘/olk,? holin kaytto kokeillut jos};ws kerran ku{Jkaudessa %
tai useammin
10-12-vuotiaat 83 16 0 0 100 549
13-14-vuotiaat 63 31 6 0 100 403
15-16-vuotiaat 19 31 34 16 100 345
17-18-vuotiaat 3 15 46 36 100 119
En kos- Olen Juon jos-  Juon kerran Juon Yht. Lkm
H i , kaan kokeillut kus tai muuta- viikoittain %
umalajuominen
of ** man kerran
kuukaudes-
sa
10-12-vuotiaat 99 1 0 0 0 100 544
13-14-vuotiaat 86 9 5 0 0 100 399
15-16-vuotiaat 33 21 30 15 1 100 343
17-18-vuotiaat 7 13 46 29 6 100 119

P=0,000, C=0,598; p=0,000, C=0,606

Noin puolet kyselyyn vastanneista pitada jaakiekkojuniorikavereiden alkoholin kayttéa mui-
hin kavereihin verrattuna hieman tai selvasti vahaisempana ja noin vajaa kymmenesosa
yleisempana seurakavereilla kuin muulla kaveripiirilla.
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Alkoholin kayton yleisyys (lkm=1319)
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Kuvio 11: Alkoholin kaytén yleisyys

Mitad nuoremmista kiekkojunioreista on kyse, sitd vahdisempédna pidetddn seurakavereiden
alkoholin kdyttba verrattuna muun kaveripiirin alkoholin kdyttéén. Alle 14-vuotiaista kiekko-
junioreista noin kaksi kolmasosaa pitda jaakiekkoseuran kavereiden alkoholin kaytt6a
hieman tai selvasti vahaisempana kuin muun kaveripiirin, kun kaksi kolmasosaa 15-16-
vuotiaista ja noin kolme neljasosaa 17-18-vuotiaista pelaajista arvioi seurakavereiden al-
koholin kaytén yhté yleiseksi kuin muiden kavereiden.

Taulukko 16: Alkoholinkdytdn yleisyys ikaryhmittain.

Alkoholinkdytén Selvésti Hieman Yhta yleistad/ Hieman Selvésti Yht.  Lkm
yleisyys % yleisempdd yleisempdd vdhdistd  vdhdisempdd vidhdisempdd %

10-12-vuotiaat 2 1 30 5 61 100 455
13-14-vuotiaat 2 6 28 15 50 100 391
15-16-vuotiaat 3 6 58 18 16 100 342
17-18-vuotiaat 2 10 72 12 4 100 119

p=0,000, C=0,419

Paihdekyselyn mukaan niilla junioripelaajilla, jotka eivat kaytd alkoholia, on yleisemmin
tavoitteena ammattilaisura jaékiekkoilijana. Puolestaan niilld junioreilla, jotka kayttavat al-
koholia kerran kuukaudessa tai useammin, jadkiekko on tavallisimmin hyva harrastus ja
ammattilaisura harvemmin tavoitteena. (p=0,000; C=0,268)
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Alkoholin kaytto ja tavoite jaakiekkoilijana %
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Kuvio 12: Alkoholin kayttd ja tavoite jadkiekkoilijana

6.2 Suhtautuminen alkoholin kadytt66n

Noin kaksi kolmasosaa kyselyyn vastanneista ei ole osannut kertoa suhtautumisestaan
alkoholiin, kun noin kolmasosa pitéda alkoholia hyvin tai melko huonona asiana. Kuten tu-
pakan ja nuuskan osalta, myds alkoholin kaytdn suhteen vastaajilla on kasityksia alkoho-
lista sita yleisemmin, mitd vanhemmasta kiekkojuniorista on kyse. Alkoholin kdyttéén suh-
taudutaan kriittisesti, silld noin kaksi kolmasosaa yli 15-vuotiaista pitdd alkoholin juomista
melko tai hyvin huonona asiana.

Taulukko 17: Suhtautuminen alkoholin kayttéon ikaryhmittain.

Suhtautuminen En osaa Alkoholin Alkoholin Alkoholin Alkoholin Yht. Lkm
alkoholin sanoa Jjuominen Jjuominen Jjuominen Jjuominen %

kéyttédn % on hyvin on melko on melko on taysin

huono asia  huono asia  harmitonta  harmitonta

10-12-vuotiaat 83 13 3 1 0 100 514
13-14-vuotiaat 73 21 5 1 0 100 405
15-16-vuotiaat 38 33 23 6 0 100 344
17-18-vuotiaat 22 36 34 8 0 100 119

p=0,000, C=0,436

71 % kiekkojunioreista pitdd alkoholin kdyttdd asiana, jonka liialliseen kdyttdéén saisi ja tuli-
Si puuttua, kun kolmasosa kyselyyn vastanneista pitda alkoholin kdyttbéa jokaisen omana
asiana. (lkm=1 384)

Etenkin nuorimmat jaakiekkojuniorit pitdvat alkoholin kayttéa asiana, johon aikuisten tulisi
puuttua. Noin viidesosa 10-12-vuotiaista ja noin neljasosa 13-14-vuotiaista jadkiekko-
junioreista pitda alkoholin kaytt6a jokaisen omana asiana, johon ei tarvitse puuttua, kun
vastaavaa mieltd on noin kaksi viidesosaa 15-vuotiaista ja sitd vanhemmista kyselyyn vas-
tanneista pelaajista.
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Taulukko 18: Puuttuminen alkoholin kaytt66n ian mukaan.

Puuttuminen Toisten liialliseen alkoho-  Alkoholin kdytté on jokai- Yht. Lkm
alkoholin kéyt- | lin kdyttéén saa ja pitdd  sen oma asia, johon ei tar- %
t66n % puuttua vitse puuttua
10-12-vuotiaat 79 21 100 506
13-14-vuotiaat 76 24 100 402
15-16-vuotiaat 59 41 100 342
17-18-vuotiaat 58 42 100 118

p=0,001, C=0,195

7. Muiden huumaavien aineiden, hormonien ja piristeiden kaytto

Jadkiekkojunioreista vain hyvin pieni osuus, kdytdnnéllisesti katsoen yksittaisid pelaajia on
kokeillut huumaavia aineita. Huumaavista aineista kyselyyn vastanneet pelaajat ovat mai-
ninneet yleisimmin kannabiksen ja marihuanan seka impattavista aineista bensan ja lii-
man. Yksittaisesti mainittuja aineita ovat aineistossa koviin kipuihin sairaanhoitotarkoituk-
sessa annetut huumausaineita sisaltavat ladkkeet. Parissa vastauksessa tuotiin esille
myds ns. kovien huumeiden kuten Subutexin ja LSD:n kokeileminen.

Taulukko 19: Huumaavien aineiden kokeileminen.

Huumaavien aineiden En Kylla Montako kertaa
kokeileminen ja kokeilukerrat % (n) % (n) keskimddarin
(minimi-maksimi)
"Impattavat aineet” 9 (1 399) 1(12) 1 (1-2 kertaa)
Huumaavat ladkeaineet 9 (1 397) 1(10) 3 (1-10 kertaa)
Huumeet (1 393) 1(14) 4 (1-20 kertaa)
Hormonit 100 (1 400) 0 (5) 2 (1-7 kertaa)

Alueittain tarkasteltuna Lansi-Suomessa asuvilla juniorikiekkoilijoilla on ollut eniten huu-
maavien ladkkeiden kokeiluja. 1ta- ja Pohjois-Suomen seuroissa on puolestaan aineiston
mukaan jonkin verran enemman hormoneita kokeilleita jaakiekkojunioreita.

Jéddkiekkojunioreiden paihdekyselyn mukaan miltei kaikki pelaajat sanovat ehdottoman ein
impattavien ja huumaavien aineiden, huumeiden sekd hormoneiden kokeilemiselle. Luku-
maaraisesti tarkasteltuna noin 20 kyselyyn vastanneen on ollut vaikea sanoa, kokeilisivat-
ko he impattavia aineita, huumaavia aineita tai huumeita. Myds impattavia aineita kenties
kokeilevien juniorijadkiekkoilijoiden maara on hyvin vahainen, silla impattavia aineita saat-
taisi kyselyn mukaan kokeilla yksi henkild, huumaavia aineita nelja henkiléa ja huumeita
kuusi kyselyyn vastannutta pelaajaa. Ehdottomuus hormonien kéyttdmisen suhteen on
vdhdisempdd, silla kannastaan epavarmoja juniorijadkiekkoilijoita on 81 henkil6éa ja 18
henkild saattaisi kokeilla hormoneita. Kyselyaineiston mukaan noin 100 jadkiekkojunioria
1500:sta on tietylla tavalla vaaravydhykkeella hormoneiden kaytdn suhteen, silla he eivat
ole ehdottomasti niiden kokeilemista vastaan.
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Taulukko 20: Aineiden kokeileminen.

Aineiden  kokeile- | En kokeilisi Vaikea sa- Saattaisin Yht. Lkm
minen % noa kokeilla %

Impattavat aineet 98 2 0 100 1 386
Huumaava

l3ikeaineet 98 2 0 100 1 388
Huumeet 98 2 0 100 1 387
Hormonit 93 6 1 100 1 388

Huumekokeilujen suhteen epavarmimpia ja niitd mahdollisesti kokeilevia ovat yli 15-
vuotiaat jaakiekkojuniorit. Yli 15-vuotiaiden lisdksi myds 13-14-vuotiaat ovat epavarmoja
kannastaan hormonikokeiluihin, vaikka eivat nuorimpien juniorikiekkoilijoiden tavoin ole
kiinnostuneet kokeilemaan hormoneita tilaisuuden tullen.

Taulukko 21: Huume- ja hormonikokeilut ikaryhmittain.

Huumekokeilu 10-12- 13-14- 15-16- 17-18- Yht. %
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat
En kokeilisi 99 100 96 94 98
Vaikea sanoa 1 0 3 4 2
Saattaisin
kokeilla 0 0 1 2 0
Yht. 100 100 100 100 100
N 504 401 345 119 1369
Hormonikokeilu 10-12- 13-14- 15-16- 17-18- Yht %
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat n e
En kokeilisi 97 93 88 88 93
Vaikea sanoa 2 7 8 8 6
Saattaisin
kokeilla 0 0 8 8 1
Yht. 100 100 100 100 100
N 504 402 345 119 1370

p=0,000, C=0,166
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8. Huolestuneisuus, valvonta ja avunsaanti paihteiden kaytossa

8.1 Huolestuneisuus kaveripiirin pdihteiden kaytosta

Enemmistd kyselyyn vastanneista jdédkiekkojunioreista ei ole huolestunut kaveripiirin péih-
teiden kdytést4. Noin reilu kymmenesosa pelaajista on huolestunut kavereiden tupakoin-
nista ja noin vajaa kymmenesosa kyselyyn vastanneista on huolestunut kavereiden alko-
holin kaytdsta, huumaavien aineiden kaytésta ja nuuskaamisesta.

Taulukko 22: Huolestuneisuus kaveripiirin paihteiden kaytosta.

Huolestuneisuus kaveripiirin péihteiden kdytéstd % % Lkm
En ole huolestunut 68 1023
Olen huolestunut tupakoinnista 14 218
Olen huolestunut nuuskaamisesta 7 103
Olen huolestunut alkoholin kaytosta 9 139
Olen huolestunut muiden huumaavien aineiden kaytdsta 8 127

Mitd nuoremmasta junioripelaajasta on kyse, sitd yleisemmin hdn on huolestunut kaveripii-
rinsd péihteiden kédytdstd. Noin kolmasosa alle 15-vuotiaista ei ole huolestunut kavereiden
paihteiden kaytésta, kun 15-16-vuotiaista noin reilu neljasosa on vastaavaa mielta ja noin
kymmenesosa yli 16-vuotiaista toteaa, ettei ole huolestunut kavereiden péihteiden kaytds-
td. Kavereiden tupakoinnista ja nuuskaamisesta seka alkoholin ja muiden huumaavien
aineiden kaytéstd on huolestunut peréti kaksi viidesosaa 10-12-vuotiaista kysymykseen
vastanneista, kun kavereiden paihteiden kaytésta huolestuneita on kolmasosa 13-14-
vuotiaista, noin viidesosa 15-16-vuotiaista ja noin kahdeskymmenesosa yli 16-vuotiaista.
(litetaulukko 4)

8.2 Avun hakeminen pédihdeongelmien yhteydessé

Kyselysséa vastaajilta tiedusteltiin, keneltd he hakisivat apua paihteiden kayttdon liittyvissa
ongelmissa tai kenen luokse he ohjaisivat kaverinsa paihdeongelmien yhteydessa. Ylei-
simmin apua omiin tai kaverin pdihdeongelmiin haettaisiin vanhemmilta sek& terveyden-
hoitajalta ja lddkariltd. Kuten aiemmin seuratoiminnan mydénteisimpien puolten esittelyn
yhteydessa todettiin, valmentajia ei pidetd seurassa olemisen kannalta tarkeimpiin kuulu-
vana asiana. Kuitenkin kolmanneksi yleisimmin péihdeongelmiin avun hakemisessa tai
apuun ohjaamisessa kaannyttaisiin valmentajan puoleen eli keskimaarin useammin kuin
pelikavereiden ja muiden kavereiden luo. Vain 4 % kyselyyn vastanneista ilmoitti, ettei tie-
taisi kenelta voisi hakea apua paihdeongelmien yhteydessa.

Taulukko 23: Avun hakemisen ja ohjaamisen kohde.

Avun hakeminen ja ohjaaminen % mai- % Lkm
nintoja

Vanhemmat 60 912
Terveydenhoitaja tai |aakari 44 666
Valmentaja 15 227
Pelikaveri 11 172
Muu kaveri 10 154
Opettaja 9 140
Joukkueen huoltaja 6 84
Joukkueenjohtaja 5 80
En tiedd, mistd apua voisi hakea 4 62
Muu taho 2 34
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Muista kuin kysymyksen yhteydessa mainituista tahoista apua paihdeongelmissa pyydet-
taisiin yleisimmin perheeltd kuten sisaruksilta ja isovanhemmilta ja muilta sukulaisilta seka
kaverin paihdeongelmien yhteydessa hanen vanhemmiltaan. Muista kavereista nostetaan
esille etenkin tyttdystavat tahona, jolta haettaisiin apua paihdeongelmien yhteydessa. Jos-
sain tapauksissa nuori pyrkisi auttamaan itse kaveriaan paihdeongelmissa. Viranomaista-
hoista mainitaan paihdeongelmissa auttavina tahoina mm. terapeutit sekd muut ammatti-
auttajat kuten psykologit ja paihteista irtautumisesta vastaavat alan ammattilaiset, poliisi
seka nuorten puhelin.

Nuorimmat 10-12-vuotiaat junioripelaajat mainitsevat yleisimmin avun hakemisen kohteek-
si joukkueen johtajan, joukkueen huoltajan, valmentajan seka opettajan. Myds vanhemmat
seka terveydenhoitaja ovat etenkin 10-12-vuotialla tahoja, joilta haettaisiin apua paihdeon-
gelmien yhteydessa. Pelikaverit sekd muut kaverit ovat tuen tarjoajina paihdeongelmissa
yleisimmin 13-15-vuotiailla. Eniten epétietoisia, jotka eivat tieda mista lahtisivat hakemaan
apua itselleen tai kaverilleen paihdeongelmien yhteydessa, on 15-16-vuotiaissa juniori-
kiekkoilijoissa.

Taulukko 24: Avun hakemisen ja ohjaamisen kohde ikaryhmittain.

Avun hakeminen 10-12- 13-14- 15-16- 17-18- Yht. Lkm
ja ohjaaminen % vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat %
Vanhemmat 42 28 21 8 100 903
Terveydenhoitaja 36 30 25 9 100 659
ja 1aakari

Valmentaja 56 28 11 5 100 223
Pelikaveri 21 31 34 15 100 170
Muu kaveri 19 30 38 13 100 153
Opettaja 60 27 9 3 100 139
Joukkueen huol- 63 8 23 6 100 83
taja

j";“kk“ee” johta- 69 16 10 5 100 77
Ei tieda mista 19 29 42 10 100 62
saisi apua

Muu taho 33 27 24 15 100 33

8.3 Péihteiden kdytén valvonta

Kyselyyn vastanneita pyydettiin kertomaan, mita mieltd he ovat nuorten paihteiden kaytén
valvonnan riittdvyydesta. Enemmisté eli kaksi kolmasosaa jdékiekkojunioreista pitdd ai-
kuisten toteuttamaa péihteiden kdytén valvontaa sopivana ja noin kolmasosa kyselyyn
vastaajista pitdd sitd liian vdhdisend. Vain muutama prosentti juniorikiekkoilijoista kokee
nuorten paihteiden kaytén valvonnan liialliseksi.
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Paihteidenkayton valvonta % (lkm=1366)

liilan paljon
4 % (Ikm=53)

liian vahan
34 % (lkm=471)

sopivasti
62 % (lkm=842)

Kuvio 13: Nuorten paihteidenkaytén valvonta

Mitd nuoremmasta jaakiekkojuniorista on kyse, sitd useammin kyselyyn vastanneet pitavat
nuorten paihteiden kaytén valvontaa riittdmattémana. Alle 15-vuotiaista noin kaksi viides-
osaa pitda nuorten paihteiden kaytdén valvontaa riittamattémana, kun vastaavaa mielta on
noin viidesosa yli 15-vuotiaista jadkiekkojunioreista. Kuitenkaan yli 15-vuotiaat eivat koe
paihteiden kaytén valvontaa liialliseksi vaan sopivaksi: jadkiekkojuniorit ovat siten tyytyvai-
sid nuorten paihteiden kéytdn valvontaan.

Taulukko 25: Suhtautuminen nuorten pédihteiden kaytén valvontaan ikaryhmittain.

% Liian vdhén Sopivasti Liian paljon Yht. % Lkm
10-12-vuotiaat 41 56 3 100 487
13-14-vuotiaat 42 56 3 100 400
15-16-vuotiaat 22 70 8 100 343
17-18-vuotiaat 16 83 1 100 119

p=0,000, C=0,228
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9. Paihteiden kayton yhteys muuhun elamaan

Valtakunnallisen péihdekyselyn perusteella péihteiden kdyttd on selvésti yhteydessé junio-
rij@ékiekkoilijoiden koulumenestykseen sekd oman eldmén hyvéaksi kokemiseen. Kyselyyn
vastanneet, joka eivat kayta lainkaan tupakkaa tai nuuskaa tai ovat vain kokeilleet niita
seka vastaajat, jotka eivat kayta lainkaan alkoholia tai kayttavat sitd vain satunnaisesti,
ovat keskimaarin tyytyvaisempia elamaansa kuin paihteita useasti kayttavat juniorijaakiek-
koilijat. Tulokseen vaikuttaa jossain maarin se, ettd mitd nuoremmasta jaakiekkojuniorista
on kyse, sitd useammin han viihtyy ja parjaa hyvin koulussa myos keskiarvon perusteella
tarkasteltuna®. Kuitenkaan erot eri tavoin paihteitd kéyttavien jaakiekkojunioreiden koulu-
menestyksessa ja elamaan tyytyvaisyydessa eivat johdu yksinomaan pelaajien iasta, silla
eri-ikaisilla on poikkeavuutta merkittavassa maarin ainoastaan erittdin hyvin koulussa viih-
tyvien ja koulussa hyvin parjaévien osuudessa: eri-ikaisilla ei ole merkittdvaa eroa huonon
koulumenestyksen suhteen, silla myds nuorimmissa ikaluokissa on keskiarvojen ja omien
arvioiden perustella koulussa menestyméattémia ja siella huonosti viihtyvia opiskelijoita.

Tupakoimattomat sekd nuuskaa ja alkoholia kdyttdméttémét jaédkiekkojuniorit viihtyvét kou-
lussa paremmin kuin pdihteitd kdyttavat. Noin kolme neljasosaa tupakoimattomista jaa-
kiekkojunioreista viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin, kun tupakkaa kokeilleista tai vii-
koittain tupakoivista on koulussa viihtyvid noin kaksi kolmasosaa. Paivittdin tupakoivista
viihtyy koulussa hyvin vain noin kaksi viidesosaa kyselyyn vastanneista, kun heista viides-
osa viihtyy koulussa melko huonosti tai huonosti. Myds nuuskaa kayttamattémista vastaa-
jista noin kolme neljdsosaa viihtyy koulussa hyvin, kun nuuskaa viikoittain tai paivittain
kayttavista jadkiekkojunioreista noin reilu puolet viihtyy koulussa hyvin tai melko hyvin ja
noin viidesosa huonosti tai melko huonosti. Koulussa viihtyminen védhenee myds alkoholin
kayton yleistyessa. Kun alkoholia kayttamattémista 80 % viihtyy koulussa melko hyvin tai
hyvin, alkoholia kokeilleista heitd on vajaa kolme neljasosaa, joskus kayttavista noin kaksi
kolmasosaa ja kerran kuussa tai useammin kayttavista vastaajista noin puolet. Myés kou-
lussa viihtymattdmien osuus on suurin alkoholia joskus tai kuukausittain kayttavissa, joista
noin kymmenesosa viihtyy koulussa melko huonosti tai huonosti. (litetaulukko 5)

Miltei kaikki pdihteitd kdyttaméttémaét lapset ja nuoret arvioivat pérjddvéansa koulussa hy-
vin, kun koulussa hyvin pdrjddvid on tupakoivissa, nuuskaavissa ja alkoholia kdyttavissa
Jjaakiekkojunioreissa selvasti vdhemmén. Kokonaan tupakoimattomista tai tupakointia ko-
keilleista nuorista noin 97 % arvioi parjddvansa koulussa hyvin, kun vastaavaa mieltd on
72 % paivittain tupakoivista jaakiekkojunioreista. Alkoholia kdyttamattomista tai sita kokeil-
leista nuorista 98 % parjaa koulussa hyvin, kun koulussa hyvin parjaavia on 87 % kuukau-
sittain tai sitd useammin alkoholia kayttavista pelaajista. Myds nuuskaamattomat juniori-
kiekkoilijat arvioivat parjadvansa hyvin koulussa useammin kuin nuuskaa kayttavat nuoret.
(litetaulukko 6)

Paihteita kayttamattdmien parempi parjaaminen koulussa nakyy myds keskiarvoissa, silla
tupakoimattomien, nuuskaamattomien seka alkoholia kayttamattémien lasten ja nuorten
koulutodistuksen keskiarvo on tilastollisesti erittdin merkitsevasti useammin korkeampi
kuin paihteitd kayttavien jadkiekkojunioreiden. Tulokset ovat vahiten luotettavat paivittain
tupakoivien osalta ja nuuskan kaytéssa viikoittain kayttavien osalta. Koulukeskiarvojen ja
paihteiden kaytdn yhteys ilmenee jokaisessa ikaluokassa. (litetaulukko 7)

* Alle 15-vuotiaiden koulutodistuksen keskiarvo on hieman alhaisempi (noin 7,6) kuin alle 14-vuotiaiden (noin
8,2). Tulokset ovat tilastollisesti erittédin merkitsevia (p=0,000) sek& koulutodistuksen keskiarvon, koulussa
viihtymisen (C=0,199) ettéd koulussa parjadédmisen (0,250) osalta.
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Taulukko 26: Paihteiden kayttd ja koulutodistuksen keskiarvo.

Tupakointi Nuuskankdyttd
Keskiarvo Lkm Keskiarvo Lkm
En 8,1 882 8,1 855
Olen kokeillut 7,7 201 7,6 160
Kaytan 75 48 7.4 50
joskus
Kéaytan
viikoittain 6.9 9 7.3 16
Kaytan 7.0 14 7.3 50
paivittain
Alkoholin kaytto Humalajuominen
Keskiarvo Keskiarvo Lkm
En 8,2 574 En 8,2 763
Olen kokeillut 7.9 299 Olen kokeillut 7,7 118
Kéaytan joskus 7,7 176 Juon joskus 7,6 163
Kéaytan kerran Juon kerran tai muu-
kuukaudessa 7,3 80 taman kerran 7,3 70
tai useammin kuukaudessa
Juon viikoittain 7,4 7

Paihteita kayttamattdémien tai niitd harvemmin kayttavien jaakiekkoa harrastavien lasten ja
nuorten omalle elamélleen antamien arvosanojen keskiarvot ovat korkeammat kuin paih-
teitd useammin kayttavien. Tupakoimattomat jaakiekkojuniorit antavat elamalleen parhaat
arvosanat. Huonoimman arvosanan eldmalleen antavat viikoittain tai paivittain tupakoivat
jadkiekkoa harrastavat lapset ja nuoret. Tupakoinnin osalta tulokset ovat yleistettavissa
myds muihin kuin Kyselyyn vastanneisiin jaakiekkojunioreihin paivittain tupakoivia lukuun
ottamatta, ja nuuskaamisen osalta muutoin kun viikoittain nuuskaavien osalta.

Taulukko 27: Keskiarvo elamalle paihteiden kaytén mukaan.
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Tupakointi* En Olen kokeillut ~ Tupakoin jos- Tupakoin Tupakoin
kus viikoittain paivittain
Keskiarvo 8,6 8,4 8,2 7,7 7,9
Lkm 1145 220 56 10 18
Nuuskaaminen** En Olen kokeillut  Kaytan joskus  Kaytan viikoittain Kéytan
paivittain
Keskiarvo 8,6 8,5 8,2 8,4 8,7
Lkm 1105 175 61 17 62
Alkoholin kaytté* En Olen kokeillut  Kaytan joskus Kéaytan kerran
kuukaudessa tai
useammin
Keskiarvo 8,7 8,5 8,7 8,1
Lkm 779 339 199 100
Humala- En koskaan Olen kokeillut Juon joskus Juon kerran tai Juon
juominen* muutaman ker- viikoittain
ran kuukaudes-
sa
Keskiarvo 8,6 8,5 8,6 8,2 8,2
Lkm 1000 130 179 85 13
* p=0,000, ** p=0,001



10. Jaakiekkojunioreiden nakemykset kyselysta

Kyselyyn vastanneita on pyydetty lomakkeessa kertomaan mielipiteensa kyselysta, mita
mahdollisuutta kaytti 983 nuorta. Noin 800 vastauksessa jdékiekkojuniorit ovat tyytyvaisia
kyselyyn, jota pidetdédn hyvand ja tarpeellisena seké vastaajalle itselleen etta asioiden sel-
vittdmisen ja tiedonsaannin kannalta. Paihdekyselya pidetdan ajankohtaisena, asiallisena
ja aiheellisena seka kiitellaan siita, etta pelaajista pidetddn huolta tiedon hankinnan ja ti-
lanteen seurannan avulla. Toiveena esitettiin vastaavien asioiden selvittdmistd myds van-
hemmilta. Toisaalta nuorille kohdennettua kyselya pidetaan hyvana erityisesti siksi, etta se
antaa vanhemmille oikeaa tietoa ja vahentaa siten turhaksi kyttddmiseksi koettua toimin-
taa. Kyselysta arvioidaan olevan hyétya etenkin paihteita kayttaville. Noin 100 vastaukses-
sa kysely koetaan turhaksi mm. sen vuoksi, ettei asia kiinnosta, asiasta on kysyity jo ai-
emmin ja nuorten paihteiden kaytésta katsotaan olevan riittavasti tietoa jo ennestaan. Ky-
selyn turhuuden ja tarpeettomuuden lisdksi kritiikkia aiheutti my6és kysymysten liiallinen
henkildkohtaisuus ja lomakkeen pituus. Noin 75 vastauksessa kyselyn arvioimista pidettiin
lian vaikeana tehtavana tai siitd annettiin arvo, jonka mukaan kyselya pidetaan tarpeelli-
sena, mutta toteutukseltaan vaarin kohdentuneena. Etenkin nuorimmat vastaajat ovat pi-
taneet kyselyn toteuttamista tarkedna, mutta tunteneet sen itselleen erikoiseksi paihteiden
kayttamisen vierauden vuoksi. Nuorimmat pohtivat kommenteissaan, tulisiko kyselyn ik&-
rajaa nostaa nykyisestdan. Tulosten perusteella on kuitenkin tarkeda seurata myés nuo-
rimpien ikaluokkien paihteidenkayttéa, jotta ongelmiin voitaisiin puuttua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.
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11. Jaakiekkojuniorit ja paihteiden kaytto
11.1  Valtakunnallisen kyselyn keskeisia tuloksia

Noin reilu puolet jddkiekkojunioreista on tdysin pdihteettémid. Keskimaarin vain noin kym-
menesosa kayttaa kaikkia péihteitéd eli tupakoi, nuuskaa ja kdyttda alkoholia myéds humal-
tuakseen.

Jaakiekkojunioreiden paihteettomyysaste (lkm=1509)

kaikkien
paihteiden
kokeilua ja/tai
kayttoa
13 % (lkm=178)

joidenkin taysin
péihteiden paihteettémat 56
kokeilua ja/tai % (lkm=815)
kayttda

31 % (Ikm=516)

Kuvio 14: Jaékiekkojunioreiden raittiusaste

Juniorikiekkoilijoiden paihteiden kayttaminen keskittyy selvasti vanhimpiin ik&ryhmiin. 10-
12-vuotiaista noin kaksi kolmasosaa ei ole kokeillut eika kayta mitdan paihteita, kun 13-14-
vuotiasta mitdén paihteitd kokeilemattomia on kolmasosa ja 15-16-vuotiaista vajaa kym-
menesosa eika heita ole yhtaan yli 16-vuotiaista. Huolestuttavimmalta tilanne néyttda 15-
16-vuotiaiden osalta. Heista kysymyksiin vastanneista noin kaksi kolmasosaa on kokeillut
tai kdyttaa tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia joskus tai sddnnéllisesti.

Taulukko 28: Paihteettdmyysaste ikaryhmittain.

Péihteettémyysaste % 10-12— 13-14- 15-1 6- 17-18- YAt %  Lkm
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat
Taysin paihteetdn 62 31 7 0 100 802

Joidenkin paihteiden

kokeilua ja/tai kaytioa 20 29 38 13 100 511

Kaikkien péihteiden

kokeilua ja/tai kaytto 1 14 58 28 100 177
p=0,000, C=0,539

Juniorikiekkoilijoilla on yleisimmin péaihdekokeiluja alkoholista, mutta humalajuominen on
harvinaista. Noin neljasosa 10-18-vuotiaista kyselyyn vastanneista on joskus kokeillut al-
koholia, kun tupakointia ja nuuskausta on kokeillut keskim&arin reilu kymmenesosa vas-
taajista.
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Taulukko 29: Paihteiden kokeilu ja kaytto jadkiekkojunioreilla.

Péihteiden En koskaan  Olen kokeil- Kéytén Kéytén Kéytén Lkm
kokeilu ja kdyttd % lut joskus viikoittain pdivittéin
Tupakointi 79 15 4 1 1 1470
Nuuskankayttd 78 12 4 1 4 1 438
En koskaan Olen kokeil- Kéytén Kéytan kerran kuu- Lkm
lut joskus kaudessa tai useam-
min
Alkoholin kaytté 55 24 14 7 1435
En koskaan  Olen kokeillut  Juon joskus Juon Juon vii-
kerran tai Kkoittain
muutaman
kerran
kuukau-
dessa
Humalajuominen 71 9 13 6 1 1424

Noin kolme neljdsosaa pédihdekyselyyn vastanneista pitdd seurakavereiden tupakointia
hieman tai selvéasti vdhdisempand kuin muiden kavereiden, kun nuuskan kéytté4 ja alko-
holin kdyttéd pitdd vahdisempana noin puolet jaddkiekkojunioreista. Nuuskan kayttdé arvioi-
daan my@s tupakointia ja alkoholinkdytt6d useammin toiminnaksi, joka on selvasti tai hie-
man yleisempaa jaakiekkoseuran kavereilla kuin muulla kyselyyn vastanneen kaveripiirilla.

Taulukko 30: Seurakavereiden péihteiden kaytdn yleisyys verrattuna muihin ik&tovereiden.

Seurakavereiden Selvésti Hieman Yhta Hieman Selvésti va-
péihteiden kdytén yleisempdd  yleisempad yleistéa / vdhdisempdd  hdisempdd
vertailu muihin kave- véhdista

reihin %

Tupakoinnin yleisyys 23 12 61
Nu_uskankayton 15 14 07 39
yleisyys

Alkoholink&ytén

yleisyys 2 5 41 12 41

Vaikka jaédkiekkojuniorit ovat kokeilleet tai kdyttavéat pdihteita, he pitdvét péihteiden kéyttéa
huonona asiana. Jaakiekkojuniorit pitdvat paihteistd yleisimmin alkoholia melko huonona
tai huonona asiana. Alkoholin kayttéa pitdd huonona asiana noin kolmasosa paihde-
kyselyyn vastanneista, kun keskim&arin noin neljasosa pitdd nuuskaamista huonona asia-
na ja reilu kymmenesosa vastaajista tupakointia.

Taulukko 31: jadkiekkojunioreiden suhtautuminen paihteisiin.

Suhtautuminen péihteisiin | En osaa Hyvin Melko Melko Taysin
% sanoa huono asia huono asia  harmitonta  harmiton-
Suhtautuminen tupakointiin 84 14 1 1 ta

SS Séiﬁgﬁteonon 75 17 6 2

gligtha:ntﬁ T;r;/?tgon 64 ez 1 3 0
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Noin 70 % jdékiekkoa harrastavista lapsista ja nuorista pitdéd alkoholin kdyttéa asiana, jo-
hon saa ja pitda puuttua ikdtovereiden osalta. Tupakointiin ja nuuskan kayttdmiseen puut-
tumisen hyvaksyy noin kaksi kolmasosaa vastaajista.

Taulukko 32: Puuttuminen lasten ja nuorten paihteiden kayttoon.

Péihteiden kéyttdén Toisten kdyttdédn saa Kéyttd on jokaisen oma asia,
puuttuminen % ja pitda puuttua johon eij tarvitse puuttua
Puuttuminen tupakointiin 61 39
Puuttuminen

nuuskankayttéon 57 43
Puuttuminen

alkoholin kiyttoon /1 29

11.2  Vertailua muihin nuoria koskeviin pdihdetutkimuksiin
Tupakointi ja nuuskaaminen

Valtakunnallisen nuorten terveystapatutkimuksen mukaan nuorten tupakkakokeilujen aloit-
tamisikd on mydhentynyt ja tupakoinnin yleistyminen on k&antynyt laskuksi myds tytéilla,
joilla tupakointi on yleistynyt viime vuosiin asti. Terveystapatutkimuksen tuloksiin verrattu-
na 12-vuotiaiden tupakointia kokeilleiden mééara on jadkiekkoseuroissa pelaavissa hieman
vahaisempi, kun 14- ja 16-vuotiailla jadkiekkojunioreilla tupakointia kokeilemattomien
osuudet ovat huomattavasti vahaisemmat kuin suomalaisilla nuorilla keskimaarin.

Suomessa nuuskakokeilut lisdantyivat 14-18-vuotiailla 1990-luvun alusta 2000-luvun al-
kuun asti, minka jalkeen nuuskakokeilujen maara on lahtenyt laskuun. Nuuskan kayttami-
sen kannalta jaékiekkojunioreiden ongelmallinen tilanne tulee selvésti esille verrattaessa
valtakunnallisen kyselyn tuloksia vuoden 2005 valtakunnalliseen nuorten terveystapatut-
kimukseen. Nuuskaamista koskeneeseen kysymykseen vastanneista 12-vuotiaat kiekkoili-
jat eivét eroa muista nuorista eivédtkd mydskaan vield 14-vuotiaat merkittdvassa mdadrin,
mutta sen sijaan 16- ja 18-vuotiailla ero nuuskan kokeilemisessa ja kdyttdmisessd on
huomattava muihin nuoriin verrattuna. 16-vuotiaista jadkiekkoseurassa pelaavista nuorista
vain noin kolmasosa ei ole kokeillut nuuskaamista eika kayta sita, kun muista samanikai-
sista nuorista nuuskaa kokeilemattomia ja sitéd kayttamattémia on perati kolme neljasosaa.
18-vuotiaista jadkiekkojunioreista vain vajaa kymmenesosa ei kayta nuuskaa eika ole ko-
keillutkaan nuuskaamista, kun ikaluokan nuorista miehistd keskimaarin noin kaksi kolmas-
osaa on nuuskaa kayttaméattémia ja kokeilemattomia. Myds paivittdin nuuskaavien 16-18-
vuotiaiden osuus on selvasti suurempi jaakiekkojunioreilla, vaikka 14-vuotiaiden osalla ero
ei ole merkittdva: suuri muutos nuuskaamisen yleistymisen tapahtuu siten eri aineistojen
mukaan 15-vuoden iassa. (Rimpela ym. 2005, 24-25, 69)

Seuraavassa taulukossa suluissa olevat lukemat ovat vuoden 2005 terveystapatutkimuk-
sen tuloksia poikien osalta, silla juniorikiekkoilijoiden paihdekyselyaineistossa tyttdjen
maara on hyvin pieni eivatka aineiston tytét poikkea merkittavasti poikien paihdekayttay-
tymisesta.
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Taulukko 33: Tupakoiminen ja nuuskaaminen ian mukaan®.

Tupakointi ja 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 17- 18-
nuuskaaminen vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias
%
Tupakoiminen

88 76 50 10
En 99 96 (83) 85 (59) 69 (33) 61 (22)

. 12 21 27

Olen kokeillut (11) 14 (16) 25 (15) 17 23 (9)
Kéaytan joskus 0 1 3 4 15 13 38
Kéaytan
vilkoittain 0 0 3 4 0
Kéaytan 28
odivittain 0 0 0 (1) 0 1(3) 0 5(15) 6 (24)
Yht. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lkm 182 168 221 214 198 203 145 103 17
Nuuskaaminen

99 84 32
En 100 100 (99) 94 (91) 60 (74) 27 7 (58)
Olen kokeillut 1(0) 13(5) 25 30(7) 35 (%)
Kéaytan joskus 0 3 15 17 10
Kéaytan
vilkoittain 0 1 5 2 3
Kéaytan
odivittain 0 0 0 (0) 0 1 (0) 5 18 (1) 19 13 (2)
Yht. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lkm 177 161 214 209 194 201 145 102 17

* Lahde: Rimpeld ym. 2005, 32-37, 69-70

Aiemmin tehtyihin jddkiekkoseurojen paihdekyselyihin verrattuna vuonna 2005 toteutetun
kyselyn mukaan nuorten tupakointi on vdhentynyt, silla esimerkiksi vuonna 2002 valkea-
koskelaisille jaakiekkojunioreille tehdyn kyselyn mukaan vain kaksi kolmasosaa (62 %) ei
tupakoinut ja keskim&arin noin kolmasosa (29 %) oli kokeillut joskus tupakointia (Kinnunen
2002). Vuonna 2001 kiekkojunioreille tehtyjen paihdekyselyiden mukaan noin reilu puolet
vastaajista oli tupakoimattomia ja noin reilu neljasosa oli kokeillut tupakointia. Salolaisista
55 % seka hameenlinnalaisista ja hyvinkaalaisista jaakiekkojunioreista 57 % ei tupakoinut,
kun kyselytutkimuksen mukaan tupakointia oli kokeillut 26 % salolaisista, 31 % hameenlin-
nalaisista ja 28 % hyvink&alaisista junioripelaajista. (Kinnunen 2001 a, Kinnunen 2001 b,
Kinnunen 2001 c)

Toisin kuin tupakoinnissa, joka ndyttdd védhentyneen jadkiekkojunioreilla vuosituhannen
alkuun verrattuna, nuuskaamisen osalta valtakunnallinen keskimé&éréinen tilanne ei ndyta
vuonna 2005 pahemmalta muttei myéskdan paremmalta kuin vuonna 2001. Vuonna 2001
jaakiekkojunioreille tehdyn kyselyn mukaan 76 % salolaisista, 73 % hyvinkaalaisista ja 67
% hameenlinnalaisista pelaajista ei ollut kokeillut nuuskaamista eika kayttanyt nuuskaa.
Nuuskaa kokeilleita oli suunnilleen saman verran eli noin kymmenesosa vuonna 2001 kuin
vuonna 2005. Vuonna 2002 nuuskaa kayttamattémia ja sitd kokeilemattomia oli 83 % val-
keakoskelaisista junioripelaajista ja 17 % oli nuuskaamista kokeilleita tai sitd kayttavia.
(Kinnunen 2001 a, Kinnunen 2001 b, Kinnunen 2001 ¢, Kinnunen 2002)
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Alkoholin kédytto

WHO-koululaistutkimuksen mukaan (1990-luvulla) poijilla liikuntaharrastusten intensiteetti
lisdd humalakokemusten todennakdisyytta. Vuoden 2000 nuorten terveystapatutkimuksen
mukaan urheiluseuratoimintaan osallistumisella ja osallistumattomuudella ei ollut yhteytta
alkoholin kayttdédén, mutta seuratoiminta oli yhteydessa vanhimpien ikdryhmien poikien hu-
malajuomiseen etenkin 16-vuotiailla nuorilla. (Koski 2000, 18, 20-21) Myds tuoreen urhei-
levien nuorten paihteiden kayttéa koskevan tutkimuksen mukaan joukkuepalloilulajeissa
on vahiten raittiita junioriurheilijoita, eniten alkoholia maistaneita ja humalan kokeneita,
eniten kerran kuukaudessa juovia seka yleisimmin myds vakevia alkoholijuomia kayttanei-
ta nuoria. Tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan aktiivisesti osallistuneista noin nel-
jasosa ei ollut kayttanyt koskaan alkoholia, kun seuratoimintaan osallistumattomista liikun-
taa harrastavista noin kaksi viidesosaa ei ollut kayttdnyt koskaan alkoholia. Liséksi seura-
toimintaan osallistuneissa oli enemman véakevia juomia kokeilleita kuin urheilua muutoin
harrastavissa nuorissa. Tutkimuksessa seuratoimintaan aktiivisesti osallistuneista 37 % ei
ollut juonut ikina itsedadn humalaan asti, kun humalan kokemattomia oli 56 % seuratoimin-
taan osallistumattomista urheilijoista. Toisaalta joukkuepalloilijoiden alkoholin kaytélle on
leimallista kohtuukayttd, minka lisaksi kansallisella tai alueellisella huipulla pelaavat juovat
itsensd humalaan hyvin harvoin. (Koski 2005, 627-628, 630)

Suurin osa nuorista aloittaa alkoholikokeilut 13-15-vuotiaana. Valtakunnallisen nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2005 noin 90 % 12-vuotiaista, noin kaksi kolmas-
osaa 14-vuotiaista, noin viidesosa 16-vuotiaista ja noin kymmenesosa 18-vuotiaista oli
taysin raittita (Rimpeld ym. 2005, 42-46, 78). Valtakunnallisen kiekkojunioreille tehdyn
paihdekyselyn mukaan jaakiekkoseuroissa pelaavilla junioreilla on 12-18-vuotiaissa nuo-
rissa alkoholia kayttamattdmien osuus jokaisessa ikaluokassa noin 10 prosenttiyksikkda
alhaisempi. Kuitenkin etenkin 14-16-vuotiailla kerran kuukaudessa tai sitd useammin juo-
vien nuorten osuus on selvasti pienempi kuin vastaavanikaisilla pojilla keskimaarin. Tosi-
humalaan kuukausittain juovien 14-18-vuotiaiden osuudet kasvoivat 1980-luvulta 1990-
luvun loppuu asti, jolloin humalajuominen harvinaistui 14-16-vuotiailla. Kuitenkin 14-16-
vuotiaiden poikien humalajuomisen vaheneminen pysahtyi vuoden 2003 jalkeen eika 18-
vuotiailla tapahtunut lainkaan humalajuomisen vahentymista. (Rimpela ym. 2005, 45-46)
Valtakunnallisen jaakiekkojunioreille kohdennetun paihdekyselyn mukaan ainoastaan 18-
vuotiaat seurapelaajat kayttavat alkoholia humaltumistarkoituksiin muita nuoria useammin,
kun sen sijaan 12-16-vuotiaat juniorikiekkoilijat eivat poikkea muista nuorista humalajuo-
misen yleisyydessa.

Vaikka valtakunnallisen kyselyaineiston mukaan 12-18-vuotiaat jdékiekkojuniorit ovat mui-
ta nuoria harvemmin tdysin raittiita, 14-16-vuotiailla sddnnéllinen kuukausittainen tai sitd
useammin tapahtuva alkoholin kdyttdminen on kiekkojunioreilla harvinaisempaa kuin sa-
manikdisilld nuorilla keskimé&érin. 14-16-vuotiaat jadkiekkojuniorit eivdt mydskdan poikkea
kuukausittain tai sitd useammin humalaan juovien osuuksissa muista nuorista.
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Taulukko 34: Alkoholin kayttd ja humalajuominen ian mukaan.

Alkoholin 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 17- 18-
kaytté % vuotias vuotias wvuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias
En 77 48 9 0
91 91 76 26 3

(89) (58) (22) (8)
Olen kokeillut 16 9 23 22 41 37 22 17 7
Kéaytan joskus 1 0 0 2 11 29 42 49 33
Kéaytan kerran

0 1 27 80
ku_ukaudess_a 0 0 2) 0 (15) 9 (51) 31 (77)
tal useammin
Yht. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lkm 176 159 214 209 194 200 145 102 17
Humala- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 17- 18-
juominen vuotias vuotias wvuolias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias vuotias
En koskaan 99 99 98 94 77 44 17 8 0
Olen kokeillut 1 1 1 5 14 22 19 13 13
Juon joskus 0 0 0 1 9 23 40 51 20
Juon kerran
tai muutaman 0 22 52
kerran kuu- 0 0 0) 0 0@ 10 o5 2D 4y
kaudessa
Juon viikoittain 0 0 3 32
0 0 0 1 4

(0) (0) () (12)
Yht. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lkm | 175 156 213 207 192 198 145 102 17

Léhde: Rimpela ym. 2005, 78-79, 82

Yhtena vertailukohtana jaakiekkojunioreiden paihteiden kaytdssa voidaan pitda Stakesin
vuosittain toteuttamaa kouluterveyskyselya (http://www.stakes.fi/Kouluterveys/taulukot/2005/).
Vuonna 2005 koulutusterveyskyselyyn vastanneista peruskoulun 8-luokkaisista 46 % po-
jista ja 9-luokkalaisista 31 % pojista ei kayté lainkaan alkoholia. Valtakunnallisen jaékiek-
koseurojen junioreille kohdennetun paihdekyselyn mukaan 8-luokkalaisista 49 % ei kayta
alkoholia lainkaan. Lisaksi jadkiekkojunioreille osoitetun kyselyn mukaan 78 % peruskou-
lun 8-luokkalaisista ja 43 % 9-luokkalaisista ei ole juonut itsedan ikind humalaan, kun kou-
luterveyskyselyn mukaan 60 % 8-luokkalaisista ja 45 % 9-luokkalaisista ei ole ollut kos-
kaan humalassa. Myds saanndllisesti eli viikoittain tai kuukausittain itsensd humalaan asti
juovien nuorten osuus on jadkiekkoseurassa pelaavissa huomattavasti alhaisempi kuin
nuorissa keskimadrin. Jadkiekkoseuroille suunnatun pdihdekyselyn mukaan kiekko-
junioreissa on alkoholia kdyttdméttémien sekd itsensd humalaan juomattomien nuorten
osuus suurempi kuin peruskoulun 8 ja 9-luokkalaisissa keskimdaarin.
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Taulukko 35: Alkoholin kayttd ja humalajuominen ylaasteikaisilla kiekkojunioreilla.

Alkoholin kdyttdminen 7-luokkalainen 8-luokkalainen 9-luokkalainen
En 77 49 24
Olen kokeillut 21 41 37
Kéaytan joskus 2 9 30
Kéaytan kerran kuukaudessa tai use- 0 1 9
ammin

Yht. 100 100 100
Lkm 218 193 193
Humalajuominen

En koskaan 94 78 43
Olen kokeillut 5 14 23
Juon joskus 2 7 25
Juon kerran tai muutaman kerran 0 1 8
kuukaudessa

Juon viikoittain 0 0 1
Yht. 100 100 100
Lkm 216 191 191

Myds muiden péihteiden kdytdsséa jddkiekkoseuraan kuuluvat nuoret ovat raittimpia kuin
8- ja 9-luokkalaiset nuoret keskimaéarin. Kun 92 % 8-luokkalaisista pojista ja 93 % tytbista
seka keskimaarin 93 % 9-luokkalaisista ei ole kouluterveyskyselyn mukaan koskaan ko-
keillut impattavia aineita kuten tinneria ja liimaa, 8-luokkalaisista jadkiekkojunioreista
impppausta kokeilemattomia on 98 % eikd aineistossa ole yhtdan 9-luokkalaista imppaus-
ta kokeillutta pelaajaa. Huumaavia laakkeita ei ole kokeillut 98 % 8-luokkalaisista ja 100 %
9-luokkalaisista jaakiekkojunioreista, kun heita on kouluterveyskyselyn mukaan keskimaa-
rin 96 % 8-luokkalaisista ja 95 % 9-luokkalaisista. Jaakiekkojunioreilla myés huumaavia
aineita kokeilleiden osuus on alhaisempi, silla 99 % 8- ja 9-luokkalaisista jaakiekko-
junioreista ei ole koskaan kokeillut huumaavia aineita, kun kouluterveyskyselyyn vastan-
neista 8-luokkalaisista pojista 92 % ja 9-luokkalaisista 91 % ei ole koskaan kokeillut huu-
maavia aineita.

Kun vuoden 2005 jaakiekkojunioreiden paihdekyselyn tulosten alkoholin kaytt6a verrataan
aiemmin vuonna 2002 toteutettuun seurakohtaiseen paihdetutkimukseen, keskimaaraises-
sa humalajuomisen tilanteessa ei ole tapahtunut muutoksia. Vuonna 2002 keskimaarin 71
% valkeakoskelaisista jadkiekkojunioreista ei ollut kayttanyt alkoholia humaltumiseen asti.
(Kinnunen 2002) Sen sijaan vuoteen 2001 verrattuna humalajuominen on vdhentynyt, silla
vuonna 2001 salolaisista 45 %, hameenlinnalaisista 52 % ja hyvink&alaisista kiekko-
junioreista keskimaariin 55 % ei ollut juonut itsedan humalaan. Verrattaessa valtakunnalli-
sen kyselyn ikaryhmittaisia tuloksia vuosien 2001 ja 2002 seurakohtaisiin tuloksiin, huma-
lajuomisen tilanne on parantunut selvésti 15-16-vuotiailla. Valtakunnallisen aineiston mu-
kaan noin kolmasosa 15-16-vuotiaista ei ollut humaltunut ikind, kun vuonna 2001 Salon ja
Hyvink&an jaakiekkojunioreista noin kymmenesosa (9-11 %) ei ollut juonut ikind itsedan
humalaan ja vuonna 2002 noin viidesosa (22 %) valkeakoskelaisista. Myds 13-14-
vuotiaiden tilanne humalajuomisen suhteen on parantunut, silla vuonna 2002 vain 65 %
valkeakoskelaisista jaakiekkojunioreista ei ollut koskaan juonut itsedan humalaan. (Kinnu-
nen 2001a, 2001 b, 2001 ¢, Kinnunen 2002)

Aiempiin seurakohtaisiin tutkimuksiin verrattuna jaakiekkojunioreilla on tapahtunut jonkin
verran muutoksia suhtautumisessa paihteiden kaytén valvontaan sekéa siind, kenen puo-
leen kadannyttaisiin avun saamiseksi paihdeongelmissa. Aiempiin vuosina 2001 ja 2002
tehtyihin paihdekyselyihin verrattuna vanhempien ja opettajien osuus apua antavina tahoi-
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na paihdeongelmien yhteydessa on pysynyt samana, mutta terveydenhoitajien ja laakarei-
den osuus on vahentynyt seka vuoteen 2001 verrattuna myds kavereiden avun merkitys
paihdeongelmien yhteydessa. Vuoteen 2001 ja 2002 verrattuna lasten ja nuorten péihtei-
den k&ytdén valvontaa sopivana pitdvien mdéard on kasvanut hieman, silla vuonna 2001
Hameenlinnassa 57 %, Hyvinkaalla 56 % ja Salossa 61 % piti valvontaa riittdvana seka
vuonna 2002 Valkeakoskella 53 % kiekkojunioreiden paihdekyselyyn vastanneista. Van-
hempien koetaan huolehtivan nykyisin enemman paihteiden kayton valvonnasta, silla val-
vontaa lilan vahaisena pitdvien osuus kyselyyn vastanneista on vahentynyt. (Kinnunen
2001a, 2001 b, 2001 ¢, Kinnunen 2002)
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12. Johtopaatoksia

Nuorten urheilijoiden paihteiden kaytostda on oltu yleisesti huolissaan. Urheilevat nuoret
eivat kuitenkin kuulu ongelmallisimpaan péihteiden kayttajien ryhmaan, silla likunnallisuus
ei lity monipaihteisyyteen. Suurimmassa riskiryhmassa tupakoinnissa seka alkoholin ja
huumeiden kayt6ssa ovat nuoret, jotka eivat harrasta lainkaan liikkuntaa. Lisaksi urheilevilla
nuorilla on ollut muita nuoria vahemman alkoholinkaytésta johtuvia kielteisia seuraamuk-
sia. (Koski 2000, 38, 59) Vaikka tutkimusten mukaan urheiluseuratoimintaan aktiivisesti
osallistuneilla nuorilla on useammin kokemuksia alkoholin kokeilemisesta ja kayttamisesta
kuin seuratoimintaan osallistumattomilla, aiempien tutkimustulosten mukaan poikien alko-
holin k&ytén ja organisoidun liikunnan vélilla ei ole yksiselitteista yhteytta. Seuratoimintaan
osallistumista ei voi siten pitad hyvana alkoholin kayton selittdjana. Yhdeksi paihteen kay-
ton eroavuutta selittavaksi tekijdksi on mainittu se, etteivat seuratoimintaan osallistumat-
tomat nuoret ole aktiivisesti mukana minkaanlaisessa nuorten sosiaalisissa toiminnoissa.
(Koski 2005, 633)

Jaakiekkojunioreiden eldaméntilanne

Urheiluseuratoimintaan osallistuvien poikien on todettu parjadvan keskimaarin muita poikia
paremmin koulussa, (Koski 2005, 629) mikd on nakynyt aiemmissa seurakohtaisissa tut-
kimuksissa (Kinnunen 2001 a, 2001b, 2001¢, Kinnunen 2002). llmié nakyy myds vuonna
2005 toteutetussa valtakunnallisessa jadkiekkojunioreille kohdennetussa kyselytutkimuk-
sessa. Aineistossa paaasiallisena vastaajaryhmana olleet pojat kokevat viihtyvansa ja par-
jaavansa koulussa, minka osoittavat myés hyvéat koulutodistusten keskiarvot. Seuroissa
pelaavat juniorijadkiekkoilijat ovat hyvin tavoitteellisia kiekkoharrastuksen suhteen. Kyse-
lyaineistossa keskimaarin vain viidesosa harrastaa jadkiekkoa harrastuksen vuoksi, kun
muilla on tavoitteena ammattilaisura, SM-tason tai aluetason pelaajanura tai paikka maa-
joukkueessa. Junioripelaajat pitdvat tarkeimpana asiana seuratoiminnassa pelaamista,
kavereita ja kehittymista lajissa, joten seuratoiminta tarjoaa nuorille mahdollisuuden urhei-
lemiseen ja kuntoiluun seka sosiaaliseen kanssakaymiseen ja mukavaan ajanviettoon pe-
lien ja harjoittelun yhteydessa. Jaakiekkoilijat ovat aktiivisia myds muiden urheilulajien ja
niista etenkin palloilulajien harrastajia. Jaakiekkoa harrastavien nuorten muiden harrastus-
ten kirjo antaakin oman nakékulmansa johtopaatdksille, joita tehdaan urheiluseuratoimin-
taan osallistuvien palloilulajien harrastajien paihteiden kaytdsta.

Jaakiekkojuniorit ovat aiempien seurakohtaisten tutkimusten tavoin myés valtakunnallisen
aineiston valossa tyytyvaisia elamaansa, jolle he antavat kyselyssa hyvan kokonaisar-
vosanan 8,6. Valtakunnallinen kyselytutkimus vahvistaa aiempien seurakohtaisten kyselyi-
den antamaa kuvaa sosiaalisesta ja useita kavereita omaavasta jadkiekkojuniorista, jolla
on hyvat vélit vanhempiinsa. Valtakunnallisen kyselyn mukaan vanhemmat tietavat lap-
sensa vapaa-ajan menoista ja tuntevat kaveripiirin, jonka kanssa heidan jalkelaisenséa kul-
kee. Jaakiekkojunioreiden omien arvioiden mukaan noin 90 prosentilla lapsista ja nuorista
molemmilla vanhemmilla on tietoa lasten ystavapiirista ja yli 95 % on aina tai useimmiten
tietoa siitd, missa lapsi viettda vapaa-aikaansa.

Jaéakiekkojunioreilla on sosiaalinen verkosto kunnossa my@s siitd nakdkulmasta, etta heilla
on selked kuva keneltd hakisivat tarvittaessa apua omaan tai kaverin paihdeongelmaan.
Yleisimmin apua haettaisiin paihdeongelmissa vanhemmilta, terveydenhoitajalta ja 1a8ka-
riltd. Paihdetydn kannalta on huomion arvoista, ettd 15-16-vuotiaiden ikdryhmassa, jossa
paihteiden kayttaminen on 14-vuotiaita yleisempaa ja lisdantymassa aikuisian lahestyessa,
turvaudutaan paihdeongelmien yhteydessa eniten kavereiden auttamiseen seka ollaan
yleisimmin epatietoisia hoitoa ja apua tarjoavasta tahosta.
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Jéadkiekkojunioreiden péihteidenk&yttoé

Jaakiekkojuniorit eroavat positiivisesti muista nuorista paihteiden kaytdn suhteen, silla kou-
luterveyskyselyn tuloksiin verrattuna jaakiekkonuoret kayttavia ikatovereitaan harvemmin
alkoholia, juovat itsensa selvasti harvemmin humalaan kuukausittain tai useammin ja ovat
harvemmin kokeilleet huumaavia laakkeita tai muita huumaavia aineita. Vaikka valtakun-
nallisen terveystapatutkimuksen tietoihin verrattuna taysin raittiden nuorten jaakiekkoilijoi-
den osuus on vahaisempi, usein toistuva humalajuominen on kiekkojunioreilla keskimaa-
raisesti ikatovereitaan harvinaisempaa. Jaakiekkojunioreiden paihdekyselyyn vastanneista
noin puolet jadkiekkojunioreista ei ole kayttanyt alkoholia eikd noin 70 % jadkiekko-
junioreista ei ole juonut itsedadn humalaan asti. Kun valtakunnallisia tuloksia vertaa aiem-
piin seurakohtaisiin tuloksiin, jaadkiekkoa pelaavien lasten ja nuorten paihteiden kayton ti-
lanne vaikuttaa paremmalta kuin ennen etenkin tupakoinnin suhteen. Ja&kiekkoa harras-
tavat tyt6t eivat eroa tutkimusaineiston pojista tupakoinnin eivatkd nuuskan tai alkoholin
kaytdén suhteen. Vaikka tytdissa on nuuskaa joskus kokeilleita, heissa ei ole kuitenkaan
yhtdan satunnaisesti tai paivittain nuuskaavaa. Toisaalta tyttdjen ja nuorten naisten maara
on aineistossa niin pieni, ettei heidan osaltaan voi vetaa tuloksista pitkalle menevia johto-
paatoksia.

Kasilla olevan kyselytutkimuksen tulokset osoittavat, etta paihteiden vastainen ty6 on viela
kesken. Kun jaakiekkojunioreiden nuuskan kayttdmisté koskevia tuloksia verrataan valta-
kunnalliseen nuorten terveystapatutkimuksen tuloksiin, ero nuuskan kaytén yleisyydessa
on yli 14-vuotiailla jaakiekkoilijoilla verrattuna muihin nuoriin hatkadhdyttava. Myds nuorten
oman arvion mukaan nuuskaamisen todetaan olevan tupakointia ja alkoholin kayttéa huo-
mattavasti yleisempéaéa seuran pelaajakavereilla kuin muulla jaakiekkojuniorin kaveripiirilla.
Vaikka paivittdin nuuskaaminen on jaakiekkojunioreilla yleisempaa kuin paivittainen tupa-
kointi, asenteiden tasolla nuuskaamista pidetdadn keskimaarin huonompana asiana kuin
tupakointia. Tama jaakiekkojunioreiden nuuskakielteinen asennoituminen tarjoaa hyvia
lahtékohtia péihteiden kayttéa ehkaisevalle ja vahentavalle tydlle.

Yleisena trendin& on ollut, etté raittius on yleistynyt nuorten keskuudessa, mutta toistuvan
alkoholin kaytén ja humalajuomisen vaheneminen on pysahtynyt. Vanhimmissa ikaryhmis-
sd ja etenkin 18-vuotiailla pojilla toistuva humalajuominen on lisdantynyt. (Rimpela ym.
2005, 58) Valtakunnallisen kyselyaineiston tulokset osoittavat, etta jaakiekkojuniorit eivat
tee tassa suhteessa poikkeusta muihin nuoriin: toistuvaa kerran kuukaudessa tai useam-
min tapahtuvaa alkoholin kayttéa ja humalajuomista tapahtuu padaasiassa 17-18-vuotiaiden
ikdryhmé&ssa. Aineistossa kiinnittdd huomiota 15-16-vuotiaiden paihteiden kaytto, silla ika-
luokan nuorista noin kaksi kolmasosaa nuorista on kokeillut tai kdyttaa jotakin paihdetta.
T&han paihteiden kaytén kannalta kriittiseen ikaryhmaan olisi hyodyllista kiinnittéda erityista
huomiota, silla heidan osaltaan kyse ei ole yksinomaan nuuskaamiseen liittyvistéa paihde-
kokeilusta tai -kaytdsta.

Juniorikiekkoilijoille tehdyn kyselyn mukaan seurapelaajat ovat kokeilleet huumaavia l1aak-
keitd ja muita huumaavia aineita harvemmin kuin nuoret keskimaarin, mika ilmenee verrat-
taessa paihdekyselyn tuloksia kouluterveyskyselyn tuloksiin. Jaakiekkojunioreilla impatta-
vien seka huumaavien laakkeiden ja muiden aineiden kokeileminen ja kayttdminen on ollut
vahaista. Vaikka hormoneita kokeilevien maara on aineistossa vahaisempi kuin impattavia
ja huumaavia aineita sekad huumeita kokeilleiden, hormoneiden kayttamisesta ehdottomas-
ti kieltdytyvien maarda on pienempi ja hormoneita kenties tulevaisuudessa kokeilevien
osuus suurempi kuin muiden suorituskykyyn vaikuttavien aineiden kokeilemista alustavasti
pohtivien.
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Junioriurheilu ja péihteet

Vaikka urheiluseurat eroavat terveyden ja raittiiden elamantapojen korostamisessa siten,
ettd pienilla, keskikokoisilla ja maaseutupaikkakunnilla korostetaan enemman aatteellisia
raittiusperiaatteita (Koski 2000, 28) valtakunnallisessa jaakiekkoseurojen kyselyaineistos-
sa ei ole merkittdvaa eroa paihteiden kaytdssa erikokoisten ja erityyppisten paikkakuntien
kesken. Tulokseen voi osaltaan vaikuttaa erityyppisten paikkakuntien valisen vertailun
kannalta vastaajien kotipaikkakuntien vahainen maara. Toisaalta aineistossa ilmenee ky-
selyyn osallistuneiden seurojen pelaajien valilla eroa paihteiden kayttdéon suhtautumisessa
seka erilaisten paihteiden kokeilemisessa ja kayttdmisessa. Seurojen valisiin eroihin voivat
osaltaan vaikuttaa niihin syntyneet kulttuuriset tavat, silla aiemmissa tutkimustuloksissa on
saatu viitteitd vanhimpien ikaryhmien alkoholikulttuurin ottamisesta mukaan urheilevien
nuorten alakulttuuriin. (Koski 2000, 27) Kyselyaineiston tulosten mukaan nayttaa silta, etta
nuuskan kayttdminen on juniorikiekkoilijoilla samansuuntaista kuin liiga- ja mestisseuran
aikuispelaajilla. (ks. Helsingin Sanomat 21.3.2006) Seuraan voi muodostua siten tietynlai-
nen paihdekulttuuri myds nuuskan kaytén tai tupakoinnin tiimoille, joka “periytyy” van-
hemmilta pelaajilta nuoremmille.

Valtakunnallisen ja&kiekkojunioreille suunnatun kyselytutkimuksen tulokset vahvistavat
turkulaisten nuorten paihteen kaytén tilannetta selvittdneen tutkimuksen tuloksia. Pasi
Kosken tutkimuksessa tehdyn faktorianalyysin perusteella kiekkoilijat ovat korostaneet
muita enemman alkoholiin liittyvia myoénteisia merkityksia kuten hauskanpitoa, kovismerki-
tyksida kuten miehekkyytta sekd sosiaalista painetta, mutta toisaalta myds alkoholisivistys-
ta, jarkevyytta ja kohtuullisuutta. Nuorilla jaakiekkoilijoilla on Kosken tutkimuksen mukaan
tietynlainen aktiivinen suhde alkoholiin, mutta se on monimerkityksinen eika siten yksin-
omaan alkoholinkayttéa ihannoiva. (Koski 2005, 632) Sosiaalinen paine nayttda siten osin
ohjaavan nuoria alkoholikokeiluihin, mutta samalla myds rajoittavan sen liikakayttéa, mista
kertoo aineistossa jaakiekkojunioreiden muuta nuorisoa vahaisempi humalajuominen.
Péaihteiden kaytdn monimerkityksisyys ilmenee Kkyselyaineistossa siten, etta yleisimmin
paihteitd kayttavat vanhimpien ikaluokkien jaakiekkojuniorit pitavat paihteiden kayttéa sel-
vasti useimmin huonona asiana. Liséksi nuoret pitédvéat aikuisten tekemaa paihteiden kay-
tén valvontaa seka paihteiden kayttéén puuttumista suotavana. Kyselytutkimuksen mu-
kaan keskimaarin kaksi kolmasosaa jadkiekkojunioreista toivoo aikuisten puuttuvan tupa-
kointiin sekad nuuskaamiseen ja noin kolme neljasosaa liialliseen alkoholin kayttédn. Ver-
rattuna aiemmin toteutettuihin seurakohtaisiin jaakiekkojunioreiden paihteidenkayttéa kos-
keviin tutkimuksiin aikuisten valvonnan paihteidenkaytéssa sopivaksi kokeneiden maara
on lisdantynyt. Tassakin suhteessa seurapelaajat muistuttavat muuta nuorisoa, jolla nakyy
kodin, koulun ja palvelujarjestelman vahvistama nuorten paihteidenkaytén kontrollointi.
(Rimpela ym. 2005, 59) Myds se, ettéd kyselyyn vastanneiden enemmistd on pitényt jaa-
kiekkojunioreiden paihteiden kayttéa kartoittavaa kyselya hyvana ja tarpeellisena, kertoo
nuorten pelaajien mydnteisesta suhtautumisesta paihteiden vastaiseen tyéhén.

Kulttuuriministeri Suvi Lindénin vuonna 2000 toimeksi antamassa nuorten urheilijoiden
alkoholinkaytt6a koskevassa selvityksessa on haastettu liikuntajarjestét ottamaan aiempaa
enemman vastuuta pdaihteiden vastaisesta tydsta. Tassa tutkimuksessa esitellyt nuorten
jaakiekkojunioreiden paihteiden kayttéa koskevat tutkimustulokset osoittavat, ettd suoma-
lainen liikuntajarjestékentta on ottanut haasteen vastaan ja pystynyt osaltaan vastaamaan
siihen kadantamalla kehityksen suuntaa positivisemmaksi. Toisaalta jaadkiekkoseuroissa ei
tulisi tuudittautua tutkimuksissa osoitettuun nuorten paihteiden kaytén vahentymiseen ja
suhtautumisen muuttumiseen kriittisemmaksi paihteiden kayttéa kohtaan. (mm. Rimpela
ym. 2005) Paihteiden vastainen tyd kannattaa, silla valtakunnallisen paihdekyselyn tulos-
ten mukaan vahiten paihteitd kayttavat jaakiekkojuniorit ovat tyytyvaisempia elamaansa
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seka menestyvat ja viihtyvat myos koulussa paremmin kuin enemman paihteitd kayttavat
nuoret. Paihteiden vastainen ty6é on tarpeellista, jotta urheilevien nuorten kasitykset huvin
ja urheiluhengen vuoksi tehtavasta toiminnasta kallistuisivat pelaajien terveyden kannalta
my®onteisiin asioihin.
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14. Liitteet

Liite 1: Kyselylomake

KYSELY JAAKIEKKOJUNIOREILLE HARRASTUKSISTA JA PAIHTEIDEN KAYTOSTA

Kyselyyn saadut vastaukset toimitetaan suljetussa laatikossa suoraan Sosiaalikehitykseen, joka
vastaa tietojen kasittelysta ja tulosten esittamisesta. Vastaukset késitelladn taysin luottamuksellisi-
na ja tulokset esitetddn ryhmittéin niin, etté yksittaisen henkilén vastaukset eivat ole tunnistettavis-
sa. Sosiaalikehitys ei luovuta vastauslomakkeita seuralle, liitolle eikd muillekaan tahoille.

Pyydamme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin, vaikka tuntuisi, etteivat ne koske sinua.

Ympyroi sopivan vastausvaihtoehdon numero tai kirjoita vastauksesi viivalle.
Esimerkki: Koulu
peruskoulun _8 . luokka
. ammattikoulu
3. lukio
4. muu, mika?

TAUSTATIETOA

1. Jadkiekkoseurasi nimi:

2. Vastaajan ika 3. Vastaajan sukupuoli
vuotta 1. tytté/nainen
2. poika/mies
4. Koulu
1. peruskoulun . luokka
2. ammattikoulu
3. lukio

4. muu, mika?

5. Viihdytko koulussa?

1. hyvin
2. melko hyvin
3. kohtalaisesti
4. melko huonosti
5.  huonosti
6. Kuinka hyvin omasta mielestasi parjaat 7. Mika oli edellisen todistuksesi keskiar-
koulussa? vo?
1. hyvin 1. numeroarvostelua ei ole
2. kohtalaisesti 2. keskiarvoni oli
3. huonosti

8. Minka arvosanan annat elamallesi kouluasteikolla 4-10? Laita rasti ruutuun.
110 9 [ 8 07 16 5 0 4

HARRASTUSTOIMINTA
9. Kuinka kauan olet ollut jaakiekkoseurassasi?

10. Mika on tavoitteesi jaakiekkoilijana?
ammattilaisuus

maajoukkue
ykkdsjoukkue/SM-joukkue
aluejoukkue

hyvéa harrastus

ok~
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11. Montako hyvaa kaveria sinulla on seurassasi? kaveria

12. Montako muuta hyvaa kaveria sinulla on edellisten lisdksi koulussa tai muulloin vapaa-
aikana? kaveria

13. Mika seurassasi on parasta? Numeroi kolme tarkeinta asiaa
(1 = tarkein, 2 = toiseksi tarkein, 3 = kolmanneksi tarkein asia).

kaverit

pelaaminen, harjoittelu

pelit

turnaukset

valmentajat

urheilulajissa kehittyminen

muu asia, mika?

14. Onko sinulla kiekkoilun lisdksi muita harrastuksia?
1. ei
2. on, mita?

15. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystavasi?
molemmat tuntevat

vain isé tuntee

vain aiti tuntee

ei kumpikaan tunne

AL~

16. Tietdvatkd vanhempasi, mita teet vapaa-aikanasi?
1. kylla, lahes aina
2. kylla, useimmiten
3. eivat yleensa tieda

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT TUPAKOINTIA

17. Tupakoitko?

en

olen kokeillut
tupakoin joskus
tupakoin viikoittain
tupakoin paivittain

ok~

18. Miten suhtaudut tupakointiin?
0. enosaa sanoa
1. tupakointi on hyvin huono asia
2. tupakointi on melko huono asia
3. tupakointi on mielestani melko harmitonta
4. tupakointi on mielestani taysin harmitonta
19. Tulisiko mielestéasi sinun ikaistesi lasten / nuorten tupakointiin puuttua?
1. toisten tupakointiin saa ja pitda puuttua
2. tupakointi on jokaisen oma asia, johon ei tarvitse puuttua
20. Onko tupakointi seurasi juniorien piirissa yleisempaa vai vahaisempaa kuin muissa ka-
veripiireissa?
selvasti yleisempaa
hieman yleisempaa
yhta yleista/vahaista
hieman vahaisempaa
selvasti vahaisempaa

ok~
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT NUUSKAN KAYTTOA

21. Oletko kayttanyt nuuskaa?
en

olen kokeillut

kaytan joskus

kaytan viikoittain
kaytan paivittain

akrown~

Jos kéaytat nuuskaa, niin minka vuoksi?

22. Miten suhtaudut nuuskan kaytt66n?

en osaa sanoa

nuuskan kaytté on hyvin huono asia

nuuskan kaytté on melko huono asia

nuuskan kayttdé on mielestédni melko harmitonta
nuuskan kayttdé on mielestani taysin harmitonta

rpONM—O

23. Tulisiko sinun mielestéasi ikaistesi lasten / nuorten nuuskan kaytt66n puuttua?
1. toisten nuuskan kayttdmiseen saa ja pitaa puuttua
2. nuuskan kayttdminen on jokaisen oma asia, johon ei tarvitse puuttua

24. Onko nuuskan kayttaminen seurasi juniorien piirissa yleisempaa vai vahaisempaa kuin
muissa kaveripiireissa?

selvasti yleisempaa

hieman yleisempaa

yhta yleista/vahaista

hieman vahaisempéaa

selvasti vahaisempaa

ok~

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT ALKOHOLIN KAYTTOA

25. Oletko kayttanyt alkoholia? 26. Kuinka usein juot itsesi humalaan as-
1. en ti?
2. olen kokeillut 1. enkoskaan
3. kaytan joskus 2. olen kokeillut
4. kaytan kerran kuukaudessa tai use- 3. juon joskus
ammin 4. juon kerran tai muutaman kerran
kuukaudessa

5. juon viikoittain

27. Miten suhtaudut nuorten alkoholin kaytt66n?
en osaa sanoa

alkoholin juominen on hyvin huono asia
alkoholin juominen on melko huono asia
alkoholin juominen on melko harmitonta
alkoholin juominen on taysin harmitonta

rpONM—O

28. Tulisiko sinun mielestasi ikaistesi lasten / nuorten alkoholin kaytt66n puuttua?
1. toisten liialliseen alkoholin kayttédn saa ja pitaa puuttua
2. alkoholin kayttd on jokaisen oma asia, johon ei tarvitse puuttua

29. Onko alkoholin kayttd seurasi juniorien piirissa yleisempaa vai vahdisempaa kuin
muissa kaveripiireissa?

selvasti yleisempaa

hieman yleisempaa

yhta yleista/vahaista

hieman vahaisempéaa

selvasti vahaisempaa

ok~
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT MUIDEN AINEIDEN KAYTTOA

30. Oletko joskus kokeillut seuraavia aineita?

a) "impattavat" aineet 1. en 2. kylla, kertaa
b) huumaavat ladkeaineet 1. en 2. kylla, kertaa
c) huumeet 1. en 2. kylla, kertaa
d) hormonit 1.en 2. kylla, kertaa

Jos vastasit johonkin kohtaan kylla, kerro tarkemmin, mita ainetta olet kokeillut:

31. Jos sinulle tarjottaisiin jotain edella mainittua ainetta, suostuisitko kokeilemaan?

en vaikea saattaisin
kokeilisi sanoa kokeilla
a) "impattavat" aineet 1 2 3
b) huumaavat ladkeaineet 1 2 3
¢) huumeet 1 2 3
d) hormonit 1 2 3

AVUNSAANTI PAIHTEIDEN KAYTOSTA SELVIAMISEEN

32. Oletko huolestunut kaveripiirisi tupakoinnista, huuskaamisesta tai huumaavien ainei-
den kaytoésta? (Voit valita useita vaihtoehtoja.)

en ole huolestunut

olen huolestunut tupakoinnista

olen huolestunut nuuskaamisesta

olen huolestunut alkoholin kaytdsta

olen huolestunut muiden huumaavien aineiden kaytosta

PO O

33. Keneltéa hakisit itse apua tai kenen luokse ohjaisit kaverisi naissa ongelmissa? (Voit vali-
ta useita vaihtoehtoja.)

1. vanhemmat

2. valmentaja

3. joukkueen huoltaja

4. joukkueenjohtaja

5. pelikaveri

6. muu kaveri

7. opettaja

8. terveydenhoitaja tai laakari

9. muu, kuka?

10. en tieda, mista apua voisi hakea

34. Valvovatko aikuiset nuorten paihteiden kaytt6a
1. lilan véhan
2. sopivasti
3. liian paljon

35. Mita mielta olet tallaisesta kyselysta?

KITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2: Liitetaulukoita

Liitetaulukko 1: Kyselyyn vastanneiden seurojen paikkakuntakoko.

Kuntakoko

yli 100 000 asukasta
yli 50 000 asukasta
alle 50 000 asukasta

Yhteensa

Lkm %

438 29

517 34

554 37
1 509 100

Liitetaulukko 2: Kyselyyn vastanneiden seurojen aluejako.

Alue Lkm %
Eteld-Suomi 345 23
Lansi-Suomi 595 39
It- ja Pohjois-Suomi 569 38
Yhteensa 1 509 100

Liitetaulukko 3 :Pelien tarkeys seuratoiminnassa ikaryhmittain.

% 10-12-vuotiaat  13-14-vuotiaat  15-16-vuotiaat  17-18-vuotiaat
Mainintoja 26 37 54 71
yhteensa %

Tarkein asia 18 23 34 36
Toiseksi tarkein asia 32 29 34 33
Kolmanneksi 50 48 32 31
tarkein asia

Yhteensa 100 100 100 100

Lkm | 158 153 190 85

Liitetaulukko 4: Jaakiekkojunioreiden huolestuneisuus kaveripiirin paihteiden kaytosta.

10-12-vuotiaat 13-14-vuotiaat 15-16-vuotiaat 17-18-vuotiaat
En ole huolestunut
% 35 30 26 10
Lkm 351 300 262 100
Huolestunut tupakoinnista
% 43 35 19 3
Lkm 93 74 41 6
Huolestunut nuuskaamisesta
% 43 30 23 5
Lkm 43 30 23 5
Huolestunut alkoholin kdytdsta
% 42 34 19 5
Lkm 58 46 26 7
Huolestunut muiden huumaavien aineiden kédytosta
% 46 32 19 3
Lkm 57 40 24 4




Liitetaulukko 5: Viihtyminen koulussa paihteidenkaytdn mukaan.

Viihtyminen Tupakointi
koulussa
% En Olen kokeillut  Tupakoin jos- Tupakoin Tupakoin
kus Viikoittain Ppaivittdin
Hyvin 40 28 11 20 33
Melko hyvin 36 36 45 20 28
Kohtalaisesti 20 27 34 40 17
Melko 3 6 5 10 17
huonosti
Huonosti 1 3 5 10 6
Yht. 100 100 100 100 100
Lkm 1155 222 56 10 18
Nuuskankdytté
% En Olen kokeillut  Kéytdn joskus  Kéytéan viikoit-  Kaytan pdivit-
tain tain
Hyvin 40 24 23 12 23
Melko hyvin 36 42 31 47 31
Kohtalaisesti 20 26 21 24 35
Melko 2 6 18 6 11
huonosti
Huonosti 2 2 7 12 0
Yht. 100 100 100 100 100
Lkm 1113 176 61 17 62
Alkoholin k&ytté
% En Olen kokeillut  Kéytén jos- Kéytén kerran
kus Kuukaudessa tai useammin
Hyvin 46 28 23 17
Melko hyvin 34 43 36 35
Kohtalaisesti 17 22 30 36
Melko 2 4 9 8
huonosti
Huonosti 1 2 3 4
Yht. 100 100 100 100
Lkm 781 345 200 100

* p=0,000, C=0,264



Liitetaulukko 6: Koulussa parjaaminen paihteiden kayton mukaan.

Pérjaéminen Tupakointi
koulussa
% En Olen kokeil-  Tupakoin Tupakoin Tupakoin Yht.
lut joskus viikoittain paivittéin
Hyvin 58 36 32 10 28 53
Kohtalaisesti 40 60 57 70 44 44
Huonosti 2 4 11 20 28 3
Yht. 100 100 100 100 100 100
Lkm 1154 222 56 10 18 1 460
Nuuskan kdyttdminen™
% En Olen kokeil- Kéaytdn jos-  Kéytadn vii-  Kaytan péi- Yht.
lut kus koittain vittdin
Hyvin 59 30 39 12 23 53
Kohtalaisesti 39 63 46 71 66 44
Huonosti 1 7 15 18 11 3
Yht. 100 100 100 100 100 100
Lkm 1112 176 61 17 62 1428
Alkoholin kaytté **
% En Olen kokeil- Kéytén jos- Kdaytdn kerran kuukaudes- Yht.
lut kus sa tai useammin
Hyvin 64 45 36 26 53
Kohtalaisesti 35 52 58 61 44
Huonosti 2 2 7 13 3
Yht. 100 100 100 100 100
Lkm 782 343 200 100 1425
* p=0,000; C=0,298 ** p=0,000, C=0,285
Liitetaulukko 7: Paihteiden kaytt6 ja koulutodistuksen keskiarvo ikaryhmittain.
Alkoholin kdytté Humalajuominen
En kéyta Olen Kéytén Kéytén En Olen Juon Juon ker- Juon
kokeillut joskus kerran koskaan  kokeillut joskus ran tai viikoit-
kuukau- muutaman tain
dessa tai kerran
useammin kuukau-
dessa
10-12 v. 8,2 8,1 8,2 7.9 8,6 8,4
13-14 v. 8,2 8,0 7,7 7.4 8,2 7,7 7,5
15-16 v. 8,0 7,8 7,7 7,3 8,0 7,7 7,7 7,3 6,9
17-18 v. 8,3 7,9 7,6 7,3 7,9 8,0 7,6 7,2 7,8
Yht. 8,2 7,9 7,7 7,3 8,2 7,7 7,6 7,3 7.4
Lkm 570 297 176 80 759 116 163 70 7
Tupakointi Nuuskaaminen
En Olen Tupa- Tupa- Tupa- En Olen Kéytan Kéytan Kéytan
kdytd kokeillut  koin koin koin kokeillut  joskus  viikoittain  péivittain
joskus  viikoit-  pdivit-
tain téin
10-12v.| 8,2 7,9 8,2 7,3
13-14v.| 8,2 7,8 7,5 6,7 8,2 7,6 7,2 6,5 7,6
15-16v.| 7,9 7,6 7,6 6,7 7,2 8,0 7,7 7.4 7,3 7,3
17-18v.| 7,7 7,3 7,4 7,3 6,9 7,8 7,6 7,5 7,6 7,3
Yht. 8,1 7,7 7,5 6,9 7,0 8,1 7,6 7.4 7,3 7,3
Lkm 876 201 48 9 14 851 159 50 16 49




