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fVarusteopas

kiekkokoulun
aloittaville

Yleiset ohjeet:

Oikea mitoitus on tarkeintal

Jotta varuste suojaisi ja toimisi mahdollisimman

hyvin on sen oltava kooltaan ja toiminnallaan sopi-

van kokoinen.
Tarkeimmat muistisdaannot:

« Ota juniori mukaan, kun hankit varusteita hénelle
sovittamalla tulee oikean kokoiset varusteet!

« Kayta urheilukaupan asiantuntija-apua hyvaksesi,
mikali itse et tiedd asiasta

- Al3 osta liikaa kasvuvaraa
Liian iso varuste heikentaa suojaavuutta ja haittaa
pelaamistal

« Ei lilan massiivisia tai jaykkia varusteita, varustei-
den tarkoitus on suojata ja luoda turvallisuuden
tunnetta, muttei estii liikkumistal

« GrIFK:n kiekkokoulun pakolliset varusteet:
Kypara+ristikko, kaulasuoja ja luistimet

HUOLTO « VARAOSAT « TARVIKKEET
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Varustekohtaiset ohjeet:
LUISTIMIEN VALINTA

Luistimen tulee olla ehdottomasti oikean kokoiset ja tar-
peeksi tukevat ja jaykat pelaajan painoon nahden.
Muistisddnnot:

« Kokeiltaessa kayta kunnollista urheilu- tai luistinsukkaa

« Tarpeeksi tukevat luistimet, mutta ei liian jaykat

« Luistimen leveys on oikea kun luistin ei purista.

« Kantapaan tulee pysya hyvin paikallaan, maksimissaan
1 cm kasvuvaraa, jolloin kokeiltaessa 1 sormi mahtuu
taakse

« Luistimen valintatilanteessa tulee kayttaa aikaa,
jotta juuri parhaiten istuvat luistimet 16ytyvat!

« Uusi luistin tulisi aina muotoilla ja teroittaa.

Sportti Thurman suosittelee:
Reebok Fitlite 27-35 59€
Graf Fio 69€ Paras pikkuluistin ( koot, 27-36!)

LUISTIMIEN HUOLTO

« Muista tarkistaa terdn, terdrungon ja niittien kunto
sdannollisesti

« Ota pohjallinen pois harjoitusten/pelin jalkeen,
jotta luistin kuivuu paremmin

« Muista muotoilla ja teroittaa véhintaan kerran
vuodessa

« Huollata viallinen luistin aina valittomasti
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MAILAN VALINTA

Juniorimailojen jaykkyys ja mitoitus on suunniteltu juniori-
pelaajan mittojen ja juniorisddntdjen mukaan.
Muistisaannot:

« Mailan jaykkyys tulee olla pelaajan kokoon ja laukaisuvoi-
maan nahden sopiva, jotta laukauksesta tulee tarkka ja voi-
makas

« Mailan varren pitaa taipua riittavasti mutta ei liikaa

« Mailan ohjeellinen pituus tulisi olla luistimet jalassa suu-
rin piirtein leuan ja nendn valissa

Pidemmalld mailalla saat lisaa ulottuvuutta, mutta liian
pitkéd haittaa pelaamista

Sportti Thurman suosittelee:

CCM o5 YTH jk-maila 21€

Reebok 4K komposiittimaila YTH 46€
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Suojavarusteet:
HARTIASUOJAT

« Sopiva hartiasuojan tulisi peittad yhdessa housujen
kanssa suurimman osan ylaruumiista

« Hartiasuojan ei tule kuitenkaan peittda vatsan seutua,
se on housujen tehtdva, tarkeintd on muistaa etta har-
tiasuojat ja housut suojaavat riittavasti peliasennossa

« Juniorin hartiasuojan pitaa olla joustava. Liian jaykka
suoja haittaa pelaamista

Sportti Thurman suosittelee:

Reebok 3K |R 39€

Reebok 3K YTH 29€

KYYNARSUOJAT

« Kyynarsuojan tulee istua hyvin ja pysya paikallaan.
Se ei kuitenkaan saa estda kasivarren liiketta

« Kyynarsuojan tulee lisaksi suojata kasivartta,
ndin ollen hartiasuojien ja hanskojen vili tulisi olla
mahdollisimman hyvin peitossa. Kyyndrsuojassa tulee
olla kova kyynarpaa kuppi

Sportti Thurman suosittelee:

Reebok 3K YTH 19€

Easton S3 YTH 21€




www.sporttithurman.fi

Varusteopas kiekkokoulun
aloittaville

SAARISUOJAT

« Sovita luistimen kanssa

« Suojan tulee ylettyd riittdvéan alas, mutta ei kuitenkaan
saa haitata nilkan liiketta

Sportti Thurman suosittelee:

Reebok 3K YTH 29€

Reebok 3K JR 39€

HANSKAT

« Sovita aina hanskoja mailan kanssa, jotta sormet
asettuvat hanskassa oikeille paikoilleen.

« Sormenpdihin tulee jaada riittava lilkkkumisvara,
mutta ald osta liikaa kasvuvaraa

« Hanskat ja kyynarsuojat suojaavat yhdessa ranneosan,
se ei siis ole vain hanskojen tehtava

Sportti Thurman suosittelee:

Easton Stealth S3 JR 39€

Warrior Bentley JR 35€

KYPARA JA KASVOSUOJA

« Kyparin ja kasvosuojan pitaa olla CE-turvahyvaksytty

« Kypérén tulee istua hyvin padhan yhdessa kasvosuojan
kanssa

« Kypard on saadettdva pelaajalle oikean kokoiseksi,
jotta se antaa riittdvan suojan térmaystilanteessa

« Kasvosuoja on junioreilla pakollinen varuste

« Vihred on GrlFK:n kyparén virallinen véri.

Sportti Thurman suosittelee:
Reebok 8K (ei 6K) 99€

Reebok 5K 69€

Reebok 1K 42€ (ei vihredna virinal)
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Muut suojat

Kaulasuoja:

« Sddnt6jen mukainen, pakollinen varuste

« Tarkoitus suojata kaulaa luistimen teralta

« Uusi sddantémuutos, alle 16ocm pitkillad juniori koot,
yli 160cm seniori koot, CE-hyvaksynta

Sportti Thurman suosittelee:

Reebok gK "polo-malli” JR 32€

Pallas 166 R 24€

Reebok 3K |R 24€

Pelisukat, alusasu, varustekassi yms. :

« Harjoitussukkina voi kayttdd minka varisia tahansa
(mielelldan kuitenkin EKS:n omia harjoitussukkia)

« Pelihousut ja sukat tulevat seuralta

« Pelihousujen viri on sininen

Pikkutarvikkeita:

- alasuoja- ja sukkaliiviyhdistelma (Reebok 3K YTH 19€)

« Henkselit, alk. 16€

KIEKKOTERVEISIN

SI2ORIFIHT T URMARN
Jusst

Sportti Thurman Kauniainen, Laaksotie 11, 02700 Kauniainen. Puh. 0207 790 130
Avoinna: ma.—pe. klo 10.00-18.00, la. klo 10.00-15.00.

Sportti Thurman Leppéavaara, Maantienpolku 1, 02650 Espoo. Puh. 0207 790 135
Avoinna: ma.—pe. klo 15.00—20.00, La. klo 9.00-17.00, Su. klo 12.00-16.00.




